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3 (277 CARDAPIO
i . Eventos
oo 32 Semana DEZEMBRO
Segunda-feira Dia 15 Terga-feira Dia 16 Quarta-feira Dia 17
Carne: Carne: Carne:
Assado de Panela Strogonff de Frango Churrasco
Acompanhamento: Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz Arroz Arroz
Tutu de Feijao Feijao Feijao Tropeiro
Cenoura Sautée Batata Frita Mandioca Cozida
Salada Folhas Mistas Salada Rucula, Repolho e Beterraba Ralada Salada Vinagrete
Quinta-feira Dia 18 Sexta-feira Dia 19
Carne: Carne:
Costelinha de Porco a Doré Filé de Frango Acebolado
Acompanhamento: Acompanhamento: Bom Final de Semana... Pratique
Arroz Arroz atividades fisicas!!!
Feijao Feijao
Salpicao Macarrdo ao Alho e Oleo
Salada Laranja em Rodelas Salada Acelga, Alface e Cenoura




