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* . . 2 ventos 19 Semana

Quarta-feira Dia 01

Carne:
Costela Ensopada

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Farofa de Cuscuz

Salada Repolho, Ricula e Cenoura

U a-Teira bia U B a-Teira Dia U
Carne: Carne:
Churrasco Frango ao Xadrez
Acompanhamento: Acompanhamento: Bom Final de Semana... Evite
Arroz Arroz Doces, Frituras e Refrigerantes!!!
Feijao Feijao
Mandioca Cozida Macarrdo ao Alho e Oleo
Salada Quibe ao Vinagrete Salada Repolho, Alface e Laranja




