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Segunda-feira Dia 30

Carne:
Carne em Tiras

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Macarronese

Salada Repolho, Alface e Abacaxi

CARDAPIO

CERY-IMERE) NOVEMBRO

Uma alimentacao

saudavel é a sua
rantia de uma

vida longa e

mais feliz.

Bom Final de Semana...
Pratique atividades fisicas!!!




