CARDAPIO

Segunda-feira Dia 21

Terca-feira Dia 22

Carne:
Cozido & Baiana

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Farofa Rica

Salada Alface, Acelga e Cenoura

Carne:
Bife de Panela

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Cenoura Sauté

Salada Rucula, Repolho e Tomate

Carne:

Frango ao Molho de Gt
Acompanhament
Baido de Dois

Legumes
Salada Alface, Couve e

Quinta-feira Dia 24

Carne:
Peixe

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Pirdo de Peixe
Salada Vinagrete

Sexta-feira Dia 25
FERIADO

PAIXAO DE CRISTO

Bom Final d
Pratique ativic




diabada

[oH

Beterraba

e Semana...
lades fisicas!!!




