2 Eventos

CARDAPIO

FEVEREIRO

Segunda-feira Dia 09

Carne:

Strogonoff de Carne
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Batata Palha

Salada Repolho, Alface e Cenoura

Terga-feira Dia 10

Carne:

Grelhado Misto (frango, carne e costelinha)
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Puré de Kabutia

Salada Rucula, Acelga e Abacaxi

Quarta-feira Dia 11

Carne:

Linglica Toscana
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Cuscuz com Ovo

Salada Alface, Repolho e Tomate

Carne:

Frango Ensopado

Acompanhamento:

Arroz com Milho

Feijao

Polenta Cremosa

Salada Acelga, Alface e Beterraba Ralada

Quinta-feira Dia 12 Sexta-feira Dia 13

Carne:

Churrasco

Acompanhamento:
Arroz

Feijao

Mandioca Cozida

Salada Vinagrete com Pepino

Bom Final de Semana... Evite o
consumo excessivo de Sal em sua
Alimentacao!!!




