
  CARDÁPIO
FEVEREIRO        3ª Semana

Segunda-feira Dia 16 Terça-feira Dia 17 Quarta-feira Dia 18

Carne:
Costela Ensopada

FERIADO QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Frango á Portuguesa

Arroz

Bom Final de Semana... Evite 

Doces, Frituras e Refrigerantes!!!

Sexta-feira Dia 20

Carne:

Feijoada

Acompanhamento:

Arroz

Acompanhamento:
Arroz

Salada Alface, Rúcula e Manga

Feijão

Quinta-feira Dia 19

Carne:

Salada Folhas verdes c/ Cenoura

Acompanhamento:

FERIADO CARNAVAL

Batata com Cheiro Verde

Virado de Couve

Salada Laranja em Rodelas

Feijão

Macarrão ao Alho e Óleo


