Carne:
Carne em Cubos Acebolada

Acomnanhamentn:

Arroz
Feijao
Macarrdo com Sardinha e Vagem
Salada Alface, Repolho e Cenoura

Carne:
Strogonoff de Frango

Acomnanhamento:

Arroz

Feijao

Batata Sauté

Salada Acelga, Rucula e Pepino

Carne:
Carne com Legumes
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Puré de Mandioca

Salada Alface, Couve e Beterraba

Carne: Carne:

Peixe Frito Feijoada
Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz Arroz

Feijdo

Pirdo de Peixe Virado de Couve

Salada Repolho, Alface e Tomate Salada Laranja em Rodelas

Bom Final de Semana... Evite o
consumo excessivo de Sal em sua
Alimentagdo!!!




