CARD/\ PIO

Carne
Costela Ensopada
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Farofa de Cuscuz

Salada Repolho, Alface e Abacaxi

Linguiga de Frango
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Creme de Repolho

Salada Couve, Acelga e Cenoura

Quarta-felra D|a 27

Bife de Panela

Acompanhamento:

Arroz

Feijdo

Puré de Kabutid

Salada Repolho, Ricula e Pepino

“Quinta-feira Dia 28
Carne.

Frango & Portuguesa
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Quibe ¢/ Carne e Couve

Salada Folhas Mistas com Beterraba

| Sexta-felra Dla 29
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Carne'

Churrasco

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Mandioca Cozida

Salada Repolho, Alface e Tomate

Bom Final de Semana... Evite
Doces, Frituras e Refrigerantes!!!




