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0 Ministério da Sadde do Brasil
avalia o risco nacional como muito
alto. Deste modo, as Unidades da
Federagdo que implementaram
medidas de distanciamento social
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Palmas-TO, 12 de maio de 2020.

CENARIO MUNDIAL E NACIONAL

De acordo o Relatdério de Situagdo n? 112 da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), foram confirmados 4.006.257 (88.891) casos de
COVID-19 e 278.892 (4.531) mortes (letalidade de 7,0%). Sdo 215
paises, areas e territérios com casos confirmados. A OMS no dia 11 de
marco de 2020 declarou pandemia e mantém como muito elevado o
nivel de risco de disseminag¢ao do novo coronavirus.

Segundo o Ministério da Saude (MS) as 19h53min do dia 11 de maio
de 2020, o Brasil apresenta 168.331 casos de COVID-19 com 11.519
obitos, o que aponta a letalidade de 6,8% dos casos confirmados.

Todas unidades da Federacdao possuem casos confirmados e dbitos
por COVID-19.

SITUACAO EM PALMAS

A Secretaria Municipal de Saude de Palmas (SEMUS), por meio da
Superintendéncia de Atencdo Primaria e Vigilancia em Saude
(SUPAVS), Vigilancia em Saude e do Centro de Informacgdes
Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS), informa a situagdo da
COVID-19 na capital do Tocantins.

A vigilancia epidemioldgica de Palmas informa que apds 60 dias de
resposta, até 12h do dia 12 de maio de 2020, totaliza 2679
notificacBes para sindrome gripal (SG), onde estdo incluidos também
0s casos suspeitos para COVID-19, sendo: 1014 foram descartados e
177 confirmados para COVID-19. A capital conta com dois dbitos por
COVID-19.
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Confirmados Recuperados Obitos Letalidade

Tabela 2. Perfil dos pacientes hospitalizados confirmados para
Tabela 1. Perfil epidemiolégico dos casos confirmados para  COVID-19 em residentes de Palmas-TO.*

COVID-19 em residentes de Palmas-TO. Servico Hospitalar Quantidade
Privado 05
Faixa etaria Feminino Masculino Publico 01
< dbanes . 1 Faixa etaria Quantidade
16-19 anos 1 5 16-19 anos 01
20-29 anos 20 12 40-49 anos 01
50-59 anos 02
30-39 anos 30 26 60-69 anos 02
40-49 anos 20 18 -
Sexo Quantidade
50-59 anos 16 12 Feminino 01
GRS e 5 3 Masculino 05
70-79 anos 1 0 Pacientes com comorbidade Quantidade
Sim 03
80-89 anos 1 0 N3o 03
TOTAL 100 77
Estado de saude Quantidade
Estavel (leito clinico) 05
Pacientes com comorbidade Quantidade Grave (UTI/UCI) 01
Sim 31
N3o 146 Tabela 3. Perfil dos pacientes hospitalizados com causa ligada

a COVID-19 em Palmas-TO.*

Situagao atual Quantidade

Pacientes residentes em Palmas Publico  Privado
Pacientes em isolamento 119 suspeitos para COVID-19
domiciliar Leito clinico 01 01
) UTI/uCl 00 01
Pacientes recuperados 50
. . Pacientes de outras localidades Publico Privado
Pacientes internados 06 confirmados para COVID-19
Obitos 02 Leito clinico 04 06
UTI/uCl 02 01
Pacientes de outras localidades Publico Privado
suspeitos para COVID-19
Leito clinico 00 00
UTI/uCl 00 02

* BOLETIM MEDICO 10/05/2020 AS 18H.
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PERFIL DOS 16 NOVOS CASOS CONFIRMADOS NA DATA DE DIAGNOSTICO DO DIA 11/05/2020 EM
MORADORES DE PALMAS-TO:

162. Paciente do sexo feminino, 50-59 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e com
histdrico de viagem e contato com caso positivo em Tomé Agu-PA.

163. Paciente do sexo masculino 10-19 anos, sem comorbidade, internado em leito clinico de um
hospital particular da capital e contato de caso confirmado de Palmas-TO.

164. Paciente do sexo feminino, 50-59 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e contato
de caso confirmado de Palmas-TO.

165. Paciente do sexo masculino, 50-59 anos, hipertenso, internado em leito de UTI de um hospital
particular da capital e em investigacdo epidemioldgica.

166. Paciente do sexo feminino, 30-39 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e contato
de caso confirmado de Palmas-TO.

167. Paciente do sexo masculino, 20-29 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e em
investigacao epidemioldgica.

168. Paciente do sexo feminino, 40-49 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e em
investigacao epidemioldgica.

169. Paciente do sexo masculino, 40-49 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e contato
de caso confirmado de Palmas-TO.

170. Paciente do sexo masculino, 40-49 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e contato
de caso confirmado de Palmas-TO.

171. Paciente do sexo feminino, 30-39 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e em
investigacao epidemioldgica.

172. Paciente do sexo masculino, 40-49 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e com
histdrico de viagem a Araguatins-TO.

173. Paciente do sexo masculino, 50-59 anos, hipertenso, internado em leito clinico de um hospital
particular da capital e contato de caso confirmado de Palmas-TO.
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174. Paciente do sexo masculino, 30-39 anos, sem comorbidade, em isolamento
domiciliar e contato de caso confirmado de Palmas-TO.

175. Paciente do sexo feminino, 60-69 anos, hipertensa e diabética, internado em leito clinico de um
hospital particular da capital e em investigacdo epidemioldgica.

176. Paciente do sexo masculino, 40-49 anos, portador de doenca neuroldgica e imunossupressora,
em isolamento domiciliar em investigacao epidemioldgica.

177. Paciente do sexo feminino, 30-39 anos, sem comorbidade, em isolamento domiciliar e em
investigacdo epidemioldgica.

Figura 1. Curva dos casos confirmados e d6bitos por COVID-19, por dada de diagndstico e
falecimento, em moradores de Palmas, 2020.
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Fonte: FormSUS, 12/05/2020 as 12 horas.
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Figura 2. Casos confirmados para COVID-19 por dia do diagndstico e evolu¢do por dias em
moradores de Palmas, 2020.
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Fonte: FormSUS, 12/05/2020 as 12 horas.

Figura 3. Coeficiente de incidéncia (por 1.000.000 habitantes) de COVID-19, 2020.

Mundial Brasil Palmas Tocantins
Fonte: OMS, MS, CIEVS TO e CIEVS Palmas

Fonte: FormSUS, 12/05/2020 as 12 horas.
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Figura 4. Casos de COVID-19 segundo provavel fonte de infeccdo em moradores de Palmas-TO,
2020.

@ Viagem ao exterior
@ Viagem a outros Estados

Comunitaria

@ Contato de caso confirmado em Palmas
@ Viagem ou contato caso confirmado em outro municipio do Tocantins

Em investigacdo epidemioldgica

Fonte: FormSUS, 12/05/2020 as 12 horas.

Figura 5. Casos de COVID-19 segundo faixa etaria e sexo em moradores de Palmas-TO,2020.
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Fonte: FormSUS, 12/05/2020 as 12 horas.
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Figura 6. Casos de COVID-19 por sexo em moradores de Palmas-T0,2020.

@ Feminino @ Masculino

Fonte: FormSUS, 12/05/2020 as 12 horas.

Figura 7. Casos de COVID-19 segundo comorbidades em moradores de Palmas-TO, 2020.
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Fonte: FormSUS, 12/05/2020 as 12 horas.
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Figura 8. Estado atual dos pacientes moradores de Palmas-TO confirmados para COVID-19, 2020.
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3,4%

Recuperados
28,2%

Pacientes em isolamento domiciliar
67,2%

Fonte: FormSUS, 12/05/2020 as 12 horas.

Figura 9: Curva e fases epidémicas com e sem distanciamento social implementado.
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Fonte: Secretaria de Wigilancia em Saide - adaptagao do models COC/Estad os Unidos da América
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Vigilancia dos Virus Respiratorios

A vigilancia dos virus respiratérios é composta
pela vigilancia sentinela da sindrome gripal
(SG) e da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG).

Em Palmas possui duas unidades sentinelas
para SG, que estao localizadas na Unidade de
Pronto Atendimento Norte e Unidade de
Pronto Atendimento Sul. O principal objetivo
da vigilancia sentinela de virus respiratorios é
a identificacdo (conhecimento e analises
laboratoriais) dos virus respiratorios
circulantes, a fim conhecer o seu
comportamento, sua distribuicao e

Figura 10 — Numero de atendimento para SG por
Palmas-TO, 2020.
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sazonalidade no nivel local, como também
fornecer anualmente informacgGes necessarias
para a escolha das amostras que serdao
recomendadas para a composicdo anual das
vacinas contra influenza.

Definigao de caso

Sindrome Gripal (SG) Individuo com febre,
mesmo que referida, acompanhada de tosse
ou dor de garganta e com inicio dos sintomas
nos ultimos 7 dias.

faixa etaria e sexo nas unidades sentinelas,

10a19 20a29 30a39 40a49 50ab9
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Fonte: SIVEP-Gripe, 12/05/2020 as 11: 28 horas.
Obs: Dados passiveis de alteragdes
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Figura 11. Casos positivos para SG nas unidades sentinelas de acordo com o tipo de virus
respiratério, Palmas-TO, 2020.
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Fonte: SIVEP-Gripe, 12/05/2020 as 11: 28 horas.
Obs: Dados passiveis de alteragdes

Figura 12. Proporcao de coletas de exames para identificagdo de virus respiratério nas unidades
sentinelas de SG, Palmas-TO, 2020.

UPANORTE
25,6%

Fonte: SIVEP-Gripe, 12/05/2020 as 11: 28 horas.
Obs: Dados passiveis de alteragOes
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Organizacdo do atendimento ao Hipertenso e Diabético durante a Pandemia da COVID-19

Segundo o Vigitel 2019 (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico), no periodo de 2006 a 2019, a prevaléncia de diabetes nos brasileiros passou
de 5,5% para 7,4% e a hipertensdo arterial subiu de 22,6% para 24,5%.

Em relagdo a diabetes, o perfil de maior prevaléncia esta entre mulheres e pessoas adultas com 65
anos ou mais e com relacdo a hipertensao arterial, 59,3% tem 65 anos ou mais, sendo 55,5% dos
homens e 61,6% das mulheres. Estes resultados merecem destaque frente a pandemia da COVID-19,
uma vez que estudos realizados apontaram para o maior risco de agravamento e morte por
COVID-19 em pessoas que apresentam doencas pré-existentes como a diabetes e hipertensao, além
de outras doencas cardiovasculares.

Segundo o e-SUS, o municipio de Palmas tem 18.568 hipertensos; 6.214 diabéticos e 4.182
diabéticos com hipertensao cadastrados. Dos 177 casos confirmados para COVID-19 em Palmas, até
o momento, 10 sdo hipertensos, cinco (05) diabéticos e seis (06) hipertensos e diabéticos. Dos dois
Obitos registrados em residentes na capital tendo como causa a COIVD-19 um era hipertenso e outro
diabético e hipertenso, perfil de comorbidade que a Organizacdo Panamericana da Saude e MS
alertam como grupo de risco que tende a evoluir para a forma mais grave da doenca.

A Atencdo Primdria, como porta de entrada prioritaria do SUS, apresenta um grande quantitativo de
atendimentos diarios nestes servicos. Desta forma, é de extrema importancia que as unidades
basicas de saude no municipio de Palmas estejam preparadas para o atendimento de casos suspeitos
de COVID-19, bem como na continuidade dos demais servicos que sdo ofertados por este nivel de
atencdo a saude.

Quanto ao funcionamento dos servi¢os de salde para os pacientes hipertensos e diabéticos:

e |dentificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com diabetes mellitus (DM),
hipertensdao arterial sistémica (HAS) e com doencas cardiovasculares (doenca arterial
periférica, doenca aterosclerdtica, dor tordcica, insuficiéncia cardiaca, palpitacdes e arritmias
cronicas, varizes, sindrome pds-trombdtica). Orienta-se que seja por agendamento prévio por
telefone ou pelo agente de saude.

e O agente de saude de cada micro-area podera se organizar para realizar o acompanhamento
via telefone de todos os pacientes hipertensos e diabéticos, organizando o cronograma com
um dia especifico para esta finalidade, sob supervisdao do enfermeiro.
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e Garantir o atendimento de hipertensos e diabéticos na demanda espontdnea pela equipe de
saude.

e O rastreamento e identificacdo de risco cardiovascular global (RCVG) poderd ser
oportunizado durante a consulta, visando a realizacdo de escore para estratificacdo de risco
cardiovascular.

e Estd assegurado a troca de receita médica, apds monitoramento a distancia e a liberacdo da
retirada do medicamento hipertensivos e hipoglicemiantes pela familia e/ou responsavel.

Caso Suspeito de COVID-19

VIAJANTE:

pessoa que, nos ditimos 14 dias,
retornou de viagem INTERNACIONAL de
qualquer pais E apresente: febre E Pelo
menas um dos sinais ou sintomas
respiratdrios [tosse, dificuldade para
respirar, produgio de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacio de 02 <
95%, sinais de danose, batimento de

CONTATO PROXIMO:

pessoa que, nos ditimos 14 dias |, teve
contato préximo de caso suspeito ou
confirmade para COVID-19 E apresentea:
febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratdrio (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagio de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem

asa de nariz, tiragem intercostal e
dispneia); OU

Vi

intercostal e dispneia).

CASOS DE SINDROME GRIPAL [SG)

Individuo que apresentar sintomas respiratdrios
como febre de inicio sdbito, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta ou
dificuldade respiratdria e pelo menos um dos
seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, ou
diarreia, na auséncia de outro diagndstico
especifico. Em criangas com menos de 02 anos de
idade, considera-se também como 5G: febre de inicio
subito [(mesmo que referida) e sintomas respiratdrios
(tosse, coriza e obstrucdo nasal). Vale ressaltar que a
febre pode ndo estar presente em alguns casos
excepcionais, como em criangas, idosos,
imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram
antitérmicos e, portanto, a avaliag3o clinica e
epidemioldgica deve ser levada em consideragdo.
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MATERIAIS INFORMATIVOS:

1. BRASIL. Ministério da Saude.. PAINEL DE LEITOS E INSUMOS. Disponivel
em: https://covid-insumos.saude.gov.br/paineis/insumos/painel_leitos.php

2. CDC. Preventing the Spread of Coronavirus Disease 2019 in Homes and Residential
Communities. EUA: Atlanta, last reviewed March 6, 2020. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

3. OPAS. Folha informativa — COVID-19 (doenga causada pelo novo coronavirus). Atualizada

em 10 de maio de 2020. Disponivel em:
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