INFORME EPIDEMIOLOGICO N° 01 NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Atualizac&o: 16/03/2020 Horario: 16:00 horas
Centro de Operacbes de Emergéncia em Saude (COE-Palmas COVID-19)

1. INFORMACOES GERAIS

No periodo de 28 de fevereiro a 16 de marco de 2020 (12:00 horas), foram
notificados a Secretaria Municipal de Saude de Palmas 19 casos suspeitos de
COVID-19 (Tabela 1).

Tabela 1. Situacdo epidemiolégica dos casos notificados para COVID-19,

Palmas, 2020
Notificados Confirmados Descartados* Em investigacao
19 0 05 14

*Nota: Caso descartado € aquele que apresenta confirmacdo laboratorial para
outro agente etiolégico ou ndo se enquadra nos critérios definidos pelo
Ministério da Saude.

Fonte: CIEVS Palmas 16/03/2020

e Dos 14 casos em investigagdo, 03 casos estdo aguardando a confirmacao
laboratorial do Instituto Adolf Lutz (IAL) em S&o Paulo e 11 casos estédo
aguardando a triagem do painel respiratério pelo LACEN-TO. Dos 14 casos, 01
paciente esta hospitalizado e 13 pacientes estdo em isolamento domiciliar.

e Dos 05 casos descartados, 01 foi descartado pelo resultado positivo para
Influenza A, 01 foi descartado pelo resultado positivo para Influenza B e 03
casos foram descartados pela definicdo de caso que ndo se enquadrava nos
critérios definidos pelo Ministério da Saude.

2. DEFINICOES OPERACIONAIS
CASO SUSPEITO DE DOENGCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de
viagem INTERNACIONAL de qualquer pais E apresente: febre E Pelo menos
um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia); OU
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Situac&o 2 — CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos Gltimos 14 dias , teve
contato proximo de

caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente: febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situacdo 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias,
resida ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19
E apresente: febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producao de escarro, congestéo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU
outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de
cabeca, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito,
desidratacéo e inapeténcia.

DEFINICOES E OBSERVACOES:

FEBRE

e Considera-se febre temperatura acima de 37,8°

e Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como por
exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situacBes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nessas situagdes, a
avaliacao clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser
registrada na ficha de notificagao.

e Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.

3. MEDIDAS DE PREVENC}AO

e Para evitar a proliferacdo do virus, o Ministério da Saude recomenda
medidas basicas de higiene, como lavar bem as maos (dedos, unhas, punho,
palma e dorso) com agua e sabdao, e, de preferéncia, utilizar toalhas de papel
para seca-las.

e Além do sabé&o, outro produto indicado para higienizar as maos é o alcool
gel, que também serve para limpar objetos como telefones, teclados,
cadeiras, macanetas, etc. Para a limpeza doméstica recomenda-se a
utilizacdo dos produtos usuais, dando preferéncia para o uso da agua
sanitaria (em uma solucdo de uma parte de agua sanitaria para 9 partes de
agua) para desinfetar superficies.
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e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal € outra medida de prevencéo
importante. Deve-se cobrir o nariz e a boca com um lenco de papel quando
espirrar ou tossir e joga-lo no lixo. Também €& necessario evitar tocar olhos,
nariz e boca sem que as maos estejam limpas.

e Além disso, as mascaras faciais descartaveis devem ser utilizadas por
profissionais da saude, cuidadores de idosos, mées que estdo amamentando
e pessoas diagnosticadas com o coronavirus.

4. PRINCIPAIS ACOES DESENVOLVIDAS

e Publicacdo do Decreto N° 1856, de 14 de marco de 2020 que declara
Situacdo de emergéncia em Saude Publica no municipio de Palmas e dispde
sobre medidas de enfrentamento da pandemia provocada pelo coronavirus
(COVID-19), previstas na Lei Federal n® 13.979 de 06 de fevereiro de 2020.

e Ativacdo do Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude (COE-Palmas
COVID-19);

e Reunido diaria da equipe do COE para acompanhamento da situacao
epidemioldgica, avaliacdo das atividades desenvolvidas e definicdo de
encaminhamentos;

e Divulgacdo de informacdes epidemiolégicas, através de boletim
disponibilizado atravées do site da Prefeitura de Palmas;

e Investigacdo epidemiolégica e hospitalar dos casos suspeitos, bem como
dos contatos;

e Revisdo constante dos Protocolos e do Plano de Contingéncia para
emergéncia em saude publica pela infeccdo humana pelo Novo Coronavirus
(COVID-19), em alinhamento com as diretrizes nacionais, com ampla
divulgacao;

e Reunido de Comité de Monitoramento de Eventos com pauta para
atualizacao da situacédo do COVID-19 em Palmas, no Tocantins, no Brasil e no
mundo (nas tercas-feiras é a Reunido CME Estadual e nas quintas-feiras é a
Reunido CME Municipal);

e Capacitacdo dos profissionais da rede municipal de saude (profissionais
urgéncia e emergéncia; atencdo primaria), e da rede privada (nucleos de
vigilancia dos servicos, laboratérios) quanto ao atendimento e orientacdo de
condutas em casos suspeitos de COVID-19;

e Acdo integrada e educativa com os profissionais da Educacéo (72 diretores
das escolas municipais);

e Orientacdo quanto a limpeza e cuidados com o transporte publico.
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5. LINKS UTEIS
https://coronavirus.saude.gov.br
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-

reports

Fonte: Secretaria de Vigiancia em Saude. Centro de Operacdes de
Emergéncia em Saude. Boletim Epidemiolégico COE-N° 05 Doenca pelo
Coronavirus 2019 — Ampliacdo da Vigilancia, Medidas ndo Farmacoldgicas e

Descentralizagao do Diagnastico Laboratorial
(http://maismedicos.gov.br/images/PDF/2020 03 13 Boletim-Epidemiologico-
05.pdf)
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