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Palmas-TO, 22 de abril de 2020.

CENARIO MUNDIAL E NACIONAL

De acordo o Relatério de Situagdo n2 92 da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), foram confirmados 2.471.136 casos de COVID-19 e
169.006 mortes (letalidade de 6,8%). Sdo 213 paises, areas e
territérios com casos confirmados. A OMS no dia 11 de marco de
2020 declarou pandemia e mantém como muito elevado o nivel de
risco de disseminag¢ao do novo coronavirus.

Segundo o Ministério da Saude (MS) as 15h30min do dia 22 de abril
de 2020, apds 56 dias de resposta, o Brasil apresenta 45.757 casos de
COVID-19 com 2.906 dbitos, o que aponta a letalidade de 6,4% dos
casos confirmados. Todas unidades da Federacdo possuem casos
confirmados e ébitos por COVID-19.

SITUACAO EM PALMAS

A Secretaria Municipal de Saude de Palmas (SEMUS), por meio da
Vigilancia em Saude e do Centro de Informacdes Estratégicas em
Vigilancia em Saude (CIEVS), informa a situacdo da COVID-19 na
capital do Tocantins.

A vigilancia epidemioldgica de Palmas informa que apds 37 dias de
resposta, até as 17h do dia 22 de abril de 2020, totaliza 1219
notificacGes para sindrome gripal (SG), onde estdo incluidos também
0s casos suspeitos para COVID-19, sendo: 418 foram descartados e 25
confirmados para COVID-19. A capital conta com um 6ébito por
COVID-19.
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2 5 O 1 4% Situacao atual Quantidade

Pacientes em

CONFIRMADOS OBITO LETALIDADE isolamento domiciliar 12

Dos 25 casos confirmados para COVID-19: Fad e ke elos e
e cinco foram infectados no exterior,

e sete foram infectados em outros Pacientes em alta 10

Estados brasileiros, Obito 01

e nove foram apds contato com os
casos confirmados em residentes na
capital e

® quatro casos estdao em investigacao

. s PERFIL DOS PACIENTES INTERNADOS COM
epidemioldgica.

COVID-19 EM PALMAS-TO
(02 PACIENTES)

PERFIL EPIDEMIOLOGICO

DOS CASOS CONFIRMADOS PARA COVID-19 Serv'gsu';ﬁcsg'ta'a’ Q“a':)tidade
EM PALMAS-TO Privado o1
anc;)_(zagetarla Femlllnmo Mas<(:)u|mo Faixa etaria SRR
anes 50-59 anos 01
30-39 anos > e 60-69 anos 01
40-49 anos 4 1
50-59 anos 1 1 Sexo Quantidade
60-69 anos 3 0 Feminino 02
Total 17 8
Pacientes com Quantidade
Pacientes com Quantidade comorPidade
comorbidade Nao 02
Sim 05
N3o 20 Estado de saude* Quantidade
Estavel 02

* BOLETIM MEDICO 22/04/2020
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Figura 1. Casos confirmados, descartados e ébitos por COVID-19 em residentes em Palmas - TO,
2020.
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Fonte: FormSUS e SIM, 20/04/2020 as 18 horas.

Figura 2: Quantidade de dias para atingir o nimero de casos segundo o dia do resultado do exame
confirmatoério, em residentes em Palmas- TO, 2020.
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Fonte: FormSUS, 20/04/2020 as 18 horas.
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Figura 3. Casos confirmados para COVID-19 segundo faixa etdria e sexo, em moradores de
Palmas-TO, 2020.
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Fonte: FormSUS, 20/04/2020 as 18 horas.

Figura 4. Casos confirmados para COVID-19 segundo comorbidade prévia, em moradores de
Palmas-TO, 2020.
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Fonte: FormSUS, 20/04/2020 as 18 horas.
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Figura 5. Coeficiente de incidéncia (por 100 mil habitantes) de COVID-19, 2020.

I

Mundial Brasil Palmas Tocantins

Fonte: OMS, MS e CIEVS TO e Palmas

A vigilancia epidemiolégica da SEMUS informa que o coeficiente de incidéncia (Cl) de Palmas se
encontra em 8,4 casos por 100 mil habitantes, onde a capital encontra-se em alerta. Tendo em vista
que a incidéncia de Palmas esta acima do Cl do Estado do Tocantins (2,4/100 mil hab), a capital
segue com um cenario nao confortavel (Figura 5).
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Figura 6: Curva e fases epidémicas com e sem distanciamento social implementado.
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Fonte: Secretaria de Vigilancia em Saide - adaptagae do modelo CDC/Estad s Unidos da América

No Brasil novos casos surgem de forma dinamica e muitas cidades estdo com transmissdo sustentada
e em epidemia local. A duracdo e a gravidade de cada fase da pandemia podem variar dependo da
resposta local de saude publica (Figura 6). O comportamento da curva de casos confirmados pode
ser diferente conforme medidas de distanciamento social adotadas, como pode ser observado na

figura 6.
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CASOS NOTIFICADOS PARA SINDROME GRIPAL (SG) EM MORADORES DE PALMAS - TO, 2020.

Os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) fazem parte do Sistema Nacional de
Vigilancia de Virus Respiratdrios desde 2010. Devem ser notificados todos os casos de pacientes
hospitalizados com quadro de SG (febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse e/ou dor de
garganta) e que apresentem dispneia/desconforto respiratério OU saturacdo de O2 menor que 95%
em ar ambiente.

Todos esses casos devem ser investigados com amostras laboratoriais para pesquisa de virus
respiratérios como Influenza, COVID-19, Virus Sincicial Respiratério e outros.

Figura 7:
Numero de Casos de SRAG Notificados em Residentes do
Municipio de Palmas-TO, Semanas Epidemiolégicas de 01 a 17,
2019-2020
14 -
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Fonte: Sistema de Informac3o de Vigilancia de Virus Respiratdrios, 20/04/2020 as 18 horas.

Na Figura 7, temos o numero de notificagdes de SRAG realizadas em 2019 e 2020 nas semanas
epidemioldgicas de 01 a 15. Podemos perceber que este ano temos um aumento no numero de
notificacOes, especialmente nas Ultimas semanas. Isso deve-se ao fato de que os profissionais estdo
mais atentos ao surgimento de casos de SRAG devido a pandemia do COVID-19.

FREFEITLR A

cunuum.rlms SUS 5]|321 EE:E i U
-|321B g:i; A CAPFITAL DO CALSAR HUMANDG




COE-PALMAS

CEMTRO DE DPFERALC DE
EMERGEMNCI|A EM DE

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO
DE PALMAS-TO @

Doenca pelo novo coronavirus
(COVID-19)

No entanto, quando verificamos os resultados laboratoriais destes pacientes notificados (Figura 8),
observa-se uma baixa positividade das amostras coletadas com a maioria dos casos com amostras

negativas para pesquisa de virus respiratoérios.

Figura 8:

Resultado Laboratorial dos Casos de SRAG Notificados, Residentes em Palmas-TO, Semanas
Epidemiolégicas 01a17/2020
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Fonte: Gerenciador de Ambiente Laboratorial - GAL e Sistema de Informag3o de Vigilancia de Virus Respiratérios, 20/04/2020 as 18 horas.

DEFINICAO DE TRANSMISSAO LOCAL E COMUNITARIA
1. Transmissao local da COVID-19
Ocorréncia de caso autéctone com vinculo epidemioldgico a um caso confirmado identificado.
2. Transmissao comunitaria da COVID-19
e Ocorréncia de casos autdctones sem vinculo epidemioldgico a um caso confirmado, em area
definida, OU

e Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem relagdo com outros casos na
iniciativa privada ou na rotina de vigilancia de doencas respiratérias OU
e A transmissdo se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmissao.
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CONDIGOES CLINICAS DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE COMPLICAGOES DA SG:

e Adultos > 60 anos de idade

e Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica descompensada).

e Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave e DPOC). Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior
complicacdo e possibilidade de reativacdo).

e Imunodeprimidos.

e Doentes renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5).

e Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo é em menores de 2 anos,
especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

e Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas ap6és o parto (incluindo as
gue tiveram aborto ou perda fetal).

@ Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

e Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de
sindrome de Reye).

e Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

® Hepatopatias.

e Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme).

e Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus, conforme juizo clinico).

e Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungdo respiratoria ou
aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral,
sindrome de Down, acidente vascular encefdlico (AVE) ou doencas neuromusculares).

® Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de duas semanas,
quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros.

e Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC > 40 em adultos).

AGOES ESTRATEGICAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PALMAS (SEMUS)

=> lIdentificacdo dos casos sintomaticos, isolamento domiciliar destes.
Monitoramento dos casos notificados.

Monitoramento das informacdes, portarias e decretos vigentes.

Canal disponivel para comunicacdao com a populac¢do para tirar duvidas.

>
ﬁ
-
=> Formacao de profissionais.
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Disponibilizagao de EPIs.

Aquisicao de testes para ampliar o diagnodstico.

Aquisicdo de insumos e medicacao.

Normatizacdo de processos de trabalho por meio de plano de contingéncia e notas técnicas
especificas.

Reorganizacdo da rede de atendimento.

Campanha de vacinacdo contra a influenza.

Acdes de comunicagdo sobre medidas e atitudes de prevencao.

Parcerias intra e intersetoriais.

Isolamento social ampliado.

Oferta de servico on-line de acolhimento e suporte com equipe multiprofissional de saude
mental (psicélogos e psiquiatras) para servidores da saude e pacientes confirmados e
suspeitos para COVID-19 que estao em monitoramento.

2K

2 N 2

CASO SUSPEITO DE COVID-19

— VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem INTERNACIONAL de qualquer
pais E apresente: febre E Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade
para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia); OU

— CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos Gltimos 14 dias , teve contato préximo de caso suspeito ou
confirmado para COVID-19 E apresente: febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

- CASOS DE SINDROME GRIPAL (SG)

Individuo que apresentar sintomas respiratérios como febre de inicio subito, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratéria e pelo menos um dos
seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, ou diarreia, na auséncia de outro diagndstico
especifico. Em criancas com menos de 02 anos de idade, considera-se também como SG: febre de
inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratdrios (tosse, coriza e obstrucdo nasal). Vale
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ressaltar que a febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionais, como em criangas,
idosos, imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos e, portanto, a avaliacdo clinica e
epidemioldgica deve ser levada em consideracao.

CASO PROVAVEL DE COVID-19

— CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de caso
suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente: febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU outros sinais e sintomas inespecificos
como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia,
nausea, vomito, desidratacao e inapeténcia.

CONTATO COM CA50 CONFIRMADO PARA COVID -19

De acordo com a Art. 22 da Portaria do Ministério da Satude n2 454, de 20 de margo de 2020, para
contencdo da transmissibilidade do Covid-19, deverd ser adotada como, medida
nao-farmacoldgica, o isolamento domiciliar da pessoa com sintomas respiratérios e das pessoas
gue residam no mesmo endereco, ainda que estejam assintomaticos, devendo permanecer em
isolamento pelo periodo maximo de 14 (quatorze) dias. Paragrafo Unico: Considera-se pessoa com
sintomas respiratdrios a apresentacdo de tosse seca, dor de garganta ou dificuldade respiratoria,
acompanhada ou ndo de febre, desde que seja confirmado por atestado médico.

ORIENTAGOES QUANTO AOS EXAMES PARA DIAGNOSTICO PARA COVID-19

De acordo com a OMS, em orientacdo proviséria lancada no dia 22 de fevereiro de 2020,
dependendo da intensidade da transmissdo, o numero de casos e de testes de laboratério e
aumento da capacidade, pode ser necessario priorizar quem é testado de acordo com objetivos de
saude. Segundo orientacdes do MS, aquele que se encontra em isolamento domiciliar e evoluir
com melhora do quadro geral apds 14 dias do inicio do sintomas, se internado e diante de
avaliacdo médica: ambos sdo dados como curado e ndo se faz nenhuma referéncia sobre exames
laboratoriais para a confirmacao da cura.
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MATERIAIS INFORMATIVOS:

1. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. ORIENTACOES GERAI
Mascaras faciais de uso ndao profissional. Brasilia-DF; 2020. Disponivel
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-855
2cb-a975-1d5e1c¢5a10f7> Acesso em: 09 de abril de 2020.

2. . Boletim Epidemioldgico n 5 , Brasilia-DF; 2020. Disponivel
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/03--ERRATA---Boletim-Epidemiolo
0-05.pdf

3. . Secretaria de Atencdo Primdria a Saude (SAPS). Protocolo de Manejo Clinico do

Coronavirus (COVID-19) na Atenc¢do Primdria a Saude. Brasilia-DF; 2020. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200330_ProtocoloManejo_ver06

Final.pdf

4. . PAINEL DE LEITOS E INSUMOS. Disponivel em:
https://covid-insumos.saude.gov.br/paineis/insumos/painel_leitos.php

5. Secretaria Municipal da Saude. Plano de Contingéncia do Municipio de Palmas para Infecgao
Humana pela COVID-19. Versao 6. Palmas,2020.

6. . Distribuicdo dos casos confirmados e descartados para COVID-19 segundo o endereco
informado. PAINEL CovID -19. Palmas, 2020. Disponivel em:
https://saude.palmas.to.gov.br/painel/coronavirus

7. . Coronavirus disease 2019 (COVID-19): Situation Report - 93. Disponivel em:
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200422-sitrep-9
3-covid-19.pdf?sfvrsn=35cf80d7_4

Referéncia: Secretaria Municipal de Salde. Boletim epidemioldgico de Palmas-TO. Doenca pelo novo
coronavirus (COVID-19). N34, 22 abr 2020. Palmas, 2020.
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