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Palmas-TO, 05 de abril de 2020.

A Secretaria Municipal de Saude de Palmas (SEMUS), por meio da
IMPORTANTE Vigilancia em Saude e do Centro de Informagbes Estratégicas em
Vigildncia em Saudde (CIEVS), informa a situacdo da COVID-19 na
capital do Tocantins.

CENARIO MUNDIAL E NACIONAL

c ; De acordo com o Relatério de Situacdo n? 76 da Organizacdao Mundial
LENICE Tl da Saude (OMS), foram confirmados 1.133.758 casos de COVID-19
IR GR T em todo mundo. Destes, 62.784 (5,54%) vieram a ébito. Segundo
i este mesmo relatdrio, teve o aumento do nimero de paises, dreas e
territérios que possuem casos confirmados da COVID-19 passando
sall para 209. A OMS mantém como muito elevado o nivel de risco de
05, demais pre el disseminagao do novo coronavirus.
@ outros)
qu L O Brasil apresenta, segundo o Ministério da Saude (MS) as 17hs do
dia 05 de abril de 2020, apds 39 dias de resposta, 11.130 casos de
COVID-19 com 486 o6bitos, o que aponta a letalidade de 4,4% dos
casos confirmados. Todas unidades da Federacdo possuem casos
confirmados para COVID-19.

CASO SUSPEITOS S|TUACAO EM PALMAS
de saude publica ou

A vigilancia epidemioldgica de Palmas informa que, até as 19h do dia
05 de abril de 2020, Palmas segue sem 6bito por COVID-19. Foram
664 casos notificados para sindrome gripal (SG), onde estdo incluidos
0s casos suspeitos para COVID-19. Destes 240 casos ja foram
descartados e 12 casos foram confirmados (nimeros atualizados as
19h). Os demais seguem em monitoramento e acompanhamento de
evolugao ou nao dos sintomas
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS
CONFIRMADOS PARA COVID-19 EM

PALMAS-TO PERFIL DOS PACIENTES INTERNADOS COM
COVID-19 EM PALMAS-TO
Dos 12 casos, um foi infectado no exterior, (02 PACIENTES)
cinco foram infectados em outros Estados
brasileiros e os outros seis foram apds Estado de satude* Quantidade
contato com os casos confirmados em Grave 01

residentes na capital. ,
P Estavel 01

* BOLETIM MEDICO 05/04/2020

Faixa etaria Quantidade
20-29 anos 02 Faixa etaria Quantidade
30-39 05
anos 40-49 anos 01
40-49 anos 04 e -
60-69 anos 01 o7 anos
Sexo Quantidade Sexo Quantidade
Feminino 08 Feminino 02
Masculino 04
Pacientes com Quantidade
Pacientes com Quantidade comorbidade
comorbidade Si 02 (hi -
Sim 02 (hipertensao) im (hipertensao)
Nao 10
Situacdo atual Quantidade
Pacientes
internados 02

Pacientes em
isolamento 10
domiciliar
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Incidéncia dos casos confirmados de COVID-19 em Palmas-TO.
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A vigilancia epidemioldgica da SEMUS apresenta o coeficiente de incidéncia (Cl) por 100.000
habitantes que foi calculado considerando a projecdo do IBGE para 2020, como se apresenta na
figura acima. O maior Cl (4,01/100.000) foi registrado ontem e permanece hoje, onde Palmas se
encontra com o numero acima da média da regido norte que é de 3,5 por 100.000 habitantes
(atualizado hoje as 18h).

Considerando as fases epidémicas, Palmas, assim como a maior parte dos municipios brasileiros, a
transmissdo esta ocorrendo de modo restrito. Considerando o Cl nacional de 4,3 casos por 100.000
habitantes, a capital pode alcancar esse nimero em alguns dias e medidas de prevencao
preconizadas pelo MS devem ser adotadas, como: o distanciamento social ampliado e o uso de
mascaras pela populacdo (onde, devido ao desabastecimento, as mascaras cirurgicas devem ser
usadas somente por profissionais da salde e a populacao fazer uso de mascaras de pano).
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Tais medidas apresentam efetividade e estao permitindo a estruturacdo da resposta dos servicos de
saude para o periodo de maior incidéncia da doenca, que ocorrera dentro de algumas semanas.

O MS avalia que as estratégias de distanciamento social adotadas pelos estados e municipios,
contribuem para evitar o colapso dos sistemas locais de saude, como observado em paises
desenvolvidos como em Nova York/EUA, Italia, Espanha, China e recentemente no Equador. Ao
tempo, essas medidas tempordrias, permitem aos gestores tempo relativo para estruturacdo dos
servicos de atenc3o a saude da populacdo, com consequente protecdo do Sistema Unico de Saude.

Estamos trabalhando em todas as medidas preconizadas pelo Ministério da Saude para garantir a
reducdo da transmissdo da doenca, protecdo dos profissionais de saude, organizacdo da rede.
Precisamos que cada um faca sua parte. Mantenha o isolamento social.

' Mesmo Palmas ainda ndo tendo a confirmacdo de transmissdo comunitdria, a
SEMUS tem adotado medidas preconizadas pelo MS, sendo:
notificar e monitorar todos os casos de 5G.
Os exames laboratoriais estdo sendo priorizados para os pacientes que se

enguadram em alguns critérios, como: viajantes, contatos com casos positivos
sintomadticos, pacientes com morbidades e gestantes. /

Sao condigdes clinicas de risco para desenvolvimento de complicagdes:

@ Pessoas com 60 anos ou mais;

@ Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, Hipertensdo arterial sistémica descompensada);

@ Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave, DPOC);

@ Imunodeprimidos;

@ Doentes renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

@ Diabéticos, conforme juizo clinico e

@ Gestantes de alto risco.
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O coronavirus vem apresentando padrdo de alta transmissibilidade em algumas areas geograficas.

Em nota a imprensa divulgada no dia 30 de marco de 2020, o Hospital Israelita Albert Einstein
informou que, desde o registro do primeiro caso da Covid-19, no dia 25 de fevereiro, dos 15 mil
colaboradores:

® 348 (2%) foram diagnosticados com a doenga, sendo que 15 estdo internados.
e 169 (1% do total de funcionarios) sdo da assisténcia (profissionais com formacdo em saude,
como médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem).

A constatacdo de casos entre profissionais de salde é a maior preocupacdo da resposta a
emergéncia e um dos eixos centrais da cadeia de resposta, juntamente com os
equipamentos de protecdo individual e equipamentos de suporte (leitos, respiradores e
testes laboratoriais), compondo os condicionantes do Sistema Unico de Saude para a
dinamica social e laboral.

AcOes estratégicas da Secretaria Municipal de Saude de Palmas (SEMUS)

Identificacdo dos casos sintomaticos, isolamento domiciliar destes
Monitoramento dos casos notificados

Canal disponivel para comunicacdo com a populagdo para tirar dividas
Formacao de profissionais

Disponibilizagao de EPIs

Aquisicao de testes para ampliar o diagnéstico

Aquisicao de insumos e medicacao

220 2 25 2 Z N 7

Normatizacdao de processos de trabalho por meio de plano de contingéncia e notas técnicas
especificas

Reorganizacao da rede de atendimento

Campanha de Vacinacao da Influenza

Acdes de comunicacdo sobre medidas e atitudes de prevencdo

Parcerias intra e intersetoriais

N Z 2

Isolamento social ampliado
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PAINEL DE LEITOS E INSUMOS (MS)

Vacina distribuidas= a Cirirgica =
Total: 1.236 03/04/2020 03/04/2020 02/04/2020
N
Alcool 1 | = Kit teste rapido =
02/04/2020 02/04/2020 02/04/2020
Luvas Oculos protegcio = Sapatilha e Touca =

Quantidade
1-1.000
1.001-5.000

B 5.001-10.000

B 10.001-30.000
02/04/2020 02/04/2020 02/04/2020

Leaflet

Tocantins
O painel apresenta os insumos estratégicos para o
Leitos locados = Leitos UTI Adulto =
enfrentamento da COVID-19 que serdo enviados a
- Secretaria Estadual, e drgdo realizard a referéncia e
0 . . .~ « 7. .
oo : distribuicdo aos municipios tocantinenses e ver o
02/04/2020 02/04/2020

que vai ficar na referéncia hospitalar do Estado.
Atenc¢do ao quantitativo total de leitos de UTI, 125
unidades, sendo estes em sua maioria ocupados.
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CASO SUSPEITO DE COVID-19

— VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem INTERNACIONAL de qualquer
pais E apresente: febre E Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratoérios (tosse, dificuldade
para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor
de garganta, coriza, saturacao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia); OU

— CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos UGltimos 14 dias , teve contato préximo de caso suspeito
ou confirmado para COVID-19 E apresente: febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

CASO PROVAVEL DE COVID-19

— CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de caso
suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente: febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU outros sinais e sintomas inespecificos
como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia,
nausea, vomito, desidratacdo e inapeténcia.

CONTATO COM CASO CONFIRMADO PARA COVID -19

De acordo com a Art. 22 da Portaria do Ministério da Saude n2 454, de 20 de margo de 2020, para
contencdo da transmissibilidade do Covid-19, deverd ser adotada como, medida
nao-farmacoldgica, o isolamento domiciliar da pessoa com sintomas respiratorios e das pessoas
gue residam no mesmo endereco, ainda que estejam assintomaticos, devendo permanecer em
isolamento pelo periodo maximo de 14 (quatorze) dias. Paragrafo Unico: Considera-se pessoa com
sintomas respiratérios a apresentacdao de tosse seca, dor de garganta ou dificuldade respiratdria,
acompanhada ou ndo de febre, desde que seja confirmado por atestado médico.

FREFEITLR A

cunuum.rlms SUS 53|321 EE;E g Bl
-|321B g:i; A CAPFITAL DO CALSAR HUMANDG




COE-PALMAS

CEMTRO DE DPFERALC DE
EMERGEMNCI|A EM DE

DE PALMAS-TO

Doenca pelo novo coronavirus
(COVID-19)

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO @

ORIENTACOES QUANTO 05 EXAMES PARA DIAGNOSTICO DA COVID-19

De acordo com a OMS, em orientagao proviséria lancada no dia 22 de fevereiro de 2020,
dependendo da intensidade da transmissdo, o nimero de casos e de testes de laboratdrio e
aumento da capacidade, pode ser necessario priorizar quem é testado de acordo com objetivos de
saude.

Segundo orientacdes do MS, aquele que se encontra em isolamento domiciliar e evoluir com
melhora do quadro geral apds 14 dias do inicio do sintomas, se internado e diante de avaliagdo
médica: ambos sdo dados como curado e n3dao se faz nenhuma referéncia sobre exames
laboratoriais para a confirmacdo da cura.

MATERIAIS INFORMATIVOS:
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6. Secretaria Municipal da Saude. Plano de Contingéncia do Municipio de Palmas para
Infec¢gao Humana pela COVID-19. Versao 6. Palmas,2020.
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Referéncia: Secretaria Municipal de Saude. Boletim epidemiolégico de Palmas-TO. Doenca pelo novo
coronavirus (COVID-19). N18, 05 abr 2020. Palmas, 2020.
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