b3 e E3 Vé
Ry % CARDAPIO

Terga-feira Dia 04

Quarta-feira Dia 05

Segunda-feira Dia 03

Carne: Carne: Carne:

Bife ao Molho Churrasco Frango a Doré

Acompanhamento: Acompanhamento: Acompanhamento:

Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao

Legumes Sauté Mandioca Cozida Polenta Cremosa

Salada Acelga, Rucula e Tomate Salada Vinagrete Salada Repolho, Alface e Beterraba
Quinta-feira Dia 06 Sexta-feira Dia 07

Carne: Carne:

Frango ao Xadrez Feijoada . .

Bom Final de Semana... Evite o

Acompanhamento: Acompanhamento: .

Arroz Arroz consumo excessivo de Sal em sua

Feijao , Alimentacao!!!

Macarrao ao Alho e Oleo Virado de Couve

Salada Couve, Alface e Cenoura Salada Laranja em Rodelas

* Obs: O Cardapio pode sofrer alteragées sem aviso prévio



