
  CARDÁPIO
        1ª Semana MARÇO

Bom Final de Semana... Tenha 

uma Alimentação Saudável!!!

Sexta-feira Dia 04

Carne:

Churrasco

Acompanhamento:
Arroz

Salada Acelga, Rúcula e Cenoura

Acompanhamento:

Feijão

Mandioca Cozida

Salada Quibe ao Vinagrete

Frango Acebolado

Arroz

Feijão

Creme de Repolho

Quinta-feira Dia 03

Carne:

Feijão

Legumes Sauté

TERÇA-FEIRA DE CARNAVAL Feijão

Beterraba Cozida

Carne:
Bife de Panela

* Obs: O Cardápio pode sofrer alterações sem aviso prévio

FERIADO Acompanhamento:

Segunda-feira Dia 01 Terça-feira Dia 01 Quarta-feira Dia 02

Carne:
Carne em Cubos

Acompanhamento:
ArrozArroz

Salada Alface, Repolho e LaranjaSalada Repolho, Alface e Tomate


