
  CARDÁPIO
SETEMBRO

Arroz
Feijão
Creme de Repolho

Arroz

Macarrão ao Alho e Óleo

Carne:

Salada Acelga, Rúcula e Cenoura

        5ª Semana

Segunda-feira Dia 26 Terça-feira Dia 27

Frango Refogado
Acompanhamento:

Carne:
Bife á Juliana ao Molho de Cebola

Feijão
Legumes Sauté

Acompanhamento:
Arroz

Salada Repolho Misto com Tomate

Carne:
Frango Frito

Quarta-feira Dia 28

Sexta-feira Dia 30
Carne:
Feijoada
Acompanhamento:
Arroz

Feijão

Acompanhamento:

* Obs: O Cardápio pode sofrer alterações sem aviso prévio

Banana Frita
Salada Melancia em Fatias

Carne:
Assado de Panela Desfiado com Cenoura
Acompanhamento:
Arroz
Feijão

Quinta-feira Dia 29

Virado de Couve
Salada Laranja em RodelasSalada Folhas Mistas com Beterraba


	Plan1

