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 As Doen­as Cr¹nicas N«o Transmiss²-

veis (DCNT) correspondem a enfermidades de 

etiologia multifatorial, curso prolongado e pro-

gress«o lenta, que se desenvolvem ao longo 

da vida. Representam um dos principais desa-

fios da sa¼de p¼blica, sendo respons§veis por 

aproximadamente 71% dos ·bitos mundiais e 

74% das mortes no Brasil, o que evidencia 

sua elevada magnitude epidemiol·gica. 

 Al®m da expressiva mortalidade, as 

DCNT impactam negativamente a qualidade 

de vida, contribuem para mortes prematuras e 

geram repercuss»es econ¹micas e sociais re-

levantes, com aumento da demanda por cui-

dados cont²nuos e de maior complexidade. 

Destacam-se, entre as principais causas de 

·bito, as doen­as do aparelho circulat·rio, os 

c©nceres, o diabetes mellitus e as doen­as 

respirat·rias cr¹nicas (BRASIL, 2020). 

 As DCNT est«o intimamente associa-

das aos determinantes sociais da sa¼de, ¨s 

condi­»es ambientais e aos comportamentos 

individuais, especialmente a fatores de risco 

modific§veis e preven²veis. Destacam-se, en-

tre os principais respons§veis pela maioria 

das mortes, o tabagismo, o consumo abusivo 

de §lcool, a alimenta­«o inadequada e a inati-

vidade f²sica (WHO, 2014).  

 O enfrentamento das DCNT exige 

a­»es integradas de promo­«o da sa¼de, pre-

ven­«o, diagn·stico oportuno e cuidado cont²-

nuo no ©mbito da Rede de Aten­«o ¨ Sa¼de. 

 

Página 4 MORTALIDADE PRECOCE POR DCNT EM PALMASðS£RIE HISTčRICA 2016 A 2025 

 Configuram-se como um dos principais 

desafios da gest«o p¼blica, em raz«o do im-

pacto na qualidade de vida, na mortalidade 

prematura (30 a 69 anos) e nos custos sociais 

e econ¹micos. Associadas a limita­»es funcio-

nais e incapacidade, comprometem a produti-

vidade e ampliam os gastos assistenciais, so-

bretudo em pa²ses de baixa e m®dia renda, 

onde concentram cerca de 80% dos ·bitos 

globais (MALTA, 2014).  

 Este boletim analisa a mortalidade pre-

matura por DCNT em residentes de Pal-

mas/TO, no per²odo de 2016 a 2025, contem-

plando os quatro principais grupos de causas 

ð Neoplasias, Doen­as do Aparelho Circula-

t·rio, Doen­as Respirat·rias Cr¹nicas e Dia-

betes Mellitus. A an§lise est§ alinhada ao Pla-

no Municipal de Enfrentamento das Doen­as 

Cr¹nicas e Agravos n«o Transmiss²veis e sub-

sidia o monitoramento de indicadores e o for-

talecimento das a­»es de preven­«o e cuida-

do na Rede de Aten­«o ¨ Sa¼de.  
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Taxa de Mortalidade Prematura por DCNT 

 

Número de óbitos (30 a 69 anos) por DCNT registrados  

 nos códigos correspondentes, ocorridos em determinado ano e local   

     ________________________________________________________________________________ x  100.000 

                                     População residente (30 a 69 anos),  

                                         em determinado ano e local  
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Mortalidade prematura por DCNT 

 De acordo com dados do Sistema de 

Informa­«o sobre Mortalidade (SIM) do muni-

c²pio de Palmas (PALMAS, 2025), no per²odo 

de 2016 a 2025 foram registrados 5.562 ·bi-

tos na faixa et§ria de 30 a 69 anos, conside-

rando todas as causas. Desses, 2.698 ·bitos 

(48,5%) foram atribu²dos ¨s principais Doen-

­as Cr¹nicas N«o Transmiss²veis (DCNT). 

 Entre os ·bitos por DCNT no per²odo 

analisado, observa-se predomin©ncia das   

neoplasias, respons§veis por 1.185 mortes 

(43,9%), seguidas pelas doen­as do aparelho 

circulat·rio, com 1.134 ·bitos (42,0%). Em 

menor propor­«o, destacam-se o diabetes 

mellitus, com 255 ·bitos (9,4%), e as doen­as 

respirat·rias cr¹nicas, respons§veis por 117 

mortes (4,3%). 

 Esse perfil evidencia a expressiva parti-

cipa­«o das DCNT na mortalidade prematura 

do munic²pio, especialmente das neoplasias e 

das doen­as cardiovasculares, refor­ando a 

import©ncia do fortalecimento das a­»es de 

preven­«o, diagn·stico oportuno e acompa-

nhamento longitudinal na Aten­«o Prim§ria ¨ 

Sa¼de.  

Gr§fico 1. Compara­«o entre ·bitos por todas as causas e por principais DCNT na popula­«o 
de 30 a 69 anos. Palmas ï TO, 2016ï2025.  

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 O Gr§fico 2 apresenta a Taxa de Morta-

lidade Prematura  pelas quatro principais Do-

en­as Cr¹nicas N«o Transmiss²veis (DCNT) 

ð neoplasias, diabetes mellitus, doen­as do 

aparelho circulat·rio e doen­as respirat·rias 

cr¹nicas ð entre residentes de Palmas, no 

per²odo de 2016 a 2025, considerando a popu-

la­«o de 30 a 69 anos. A mortalidade prematu-

ra nesse grupo et§rio ® amplamente utilizada 

como indicador para monitorar o impacto das 

DCNT e orientar pol²ticas p¼blicas de preven-

­«o e controle  

 Ao longo da s®rie hist·rica, observa-se 

varia­«o na taxa, com valor inicial de 177,5 

·bitos por 100 mil habitantes em 2016, alcan-

­ando 255 ·bitos por 100 mil habitantes em 

2025, o que corresponde a um aumento de 

43,6% no per²odo analisado.  

 Esse comportamento evidencia a per-

sistente relev©ncia das DCNT na mortalidade 

prematura do munic²pio, refor­ando a necessi-

dade de intensifica­«o das a­»es voltadas ¨ 

preven­«o dos fatores de risco, diagn·stico 

oportuno e acompanhamento cont²nuo das 

condi­»es cr¹nicas, especialmente no ©mbito 

da Aten­«o Prim§ria ¨ Sa¼de, bem como do 

fortalecimento de estrat®gias intersetoriais de 

promo­«o da sa¼de e vigil©ncia das doen­as 

cr¹nicas.  

Gr§fico 2. Taxa de mortalidade prematura (30 a 69 anos) pelo conjunto das quatro principais 
DCNT (C00-C97, E10-E14, I00-I99, J30-J98), Palmas, 2016-2025 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 O Gr§fico 3 apresenta a Taxa de Morta-

lidade Prematura (TMP) por Doen­as Cr¹nicas 

N«o Transmiss²veis (DCNT) segundo o sexo, 

entre residentes de Palmas, no per²odo de 

2016 a 2025. Observa-se que, entre as mulhe-

res, houve aumento de 32,3% na TMP por 

DCNT, passando de 160,7 para 212,9 ·bitos 

por 100 mil habitantes. Entre os homens, veri-

fica-se incremento ainda mais expressivo, de 

54,7%, com a taxa passando de 195,7 para 

302,9 ·bitos por 100 mil habitantes no mesmo 

per²odo. 

 Destaca-se que, em janeiro de 2020, a 

Organiza­«o Mundial da Sa¼de declarou a 

COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, como 

uma Emerg°ncia de Sa¼de P¼blica de Impor-

t©ncia Internacional, sendo posteriormente ca-

racterizada como pandemia em mar­o do 

mesmo ano. Nesse contexto, as DCNT foram 

reconhecidas como importantes comorbidades 

associadas ao agravamento dos casos de CO-

VID-19, influenciando o padr«o de mortalidade 

observado. 

 No munic²pio, esse cen§rio refletiu-se 

em aumento de 24,5% na TMP por DCNT em 

2020, em compara­«o a 2019, seguido por no-

vo incremento de 12,9% em 2021 em rela­«o 

a 2020 e ainda verifica-se aumento de 17,5%, 

passando de 204 ·bitos por 100 mil habitantes 

em 2024 para 239,7 ·bitos por 100 mil habi-

tantes em 2025.  

 Esses acr®scimos podem estar relacio-

nados tanto aos efeitos diretos da infec­«o 

quanto aos impactos indiretos da pandemia, 

como a sobrecarga dos servi­os de sa¼de, as 

dificuldades de acesso e a interrup­«o do 

acompanhamento cont²nuo de pessoas com 

doen­as cr¹nicas.  
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Gr§fico 3. Taxa de mortalidade prematura (30 a 69 anos) pelo conjunto das quatro principais 
DCNT (C00-C97, E10-E14, I00-I99, J30-J98), Palmas, 2016-2025, segundo o sexo. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 O Gr§fico 4 apresenta a Taxa de Morta-

lidade Prematura (TMP) por Doen­as Cr¹nicas 

N«o Transmiss²veis (DCNT) entre residentes 

de Palmas, segundo as quatro principais cau-

sas. Ao longo do per²odo analisado, observa-

se predomin©ncia das neoplasias e das doen-

­as do aparelho circulat·rio como principais 

causas de ·bito, seguidas pelo diabetes melli-

tus e pelas doen­as respirat·rias cr¹nicas. 

 Entre as DCNT, destacam-se as neo-

plasias, que ocuparam a primeira posi­«o na 

maior parte da s®rie hist·rica. A taxa de morta-

lidade por essa causa passou de 84,15 para 

110,7 ·bitos por 100 mil habitantes, represen-

tando aumento de 31,5% no per²odo, com pico 

observado em 2021 (112,2/100 mil habitan-

tes). A partir de 2022, verificou-se tend°ncia 

de redu­«o progressiva at® 2024, embora em 

2025 as neoplasias tenham voltado a figurar 

como principal causa de morte entre as DCNT. 

Em rela­«o ¨s demais causas, as doen­as 

respirat·rias cr¹nicas apresentaram estabilida-

de nas taxas de mortalidade ao longo da s®rie 

hist·rica,   enquanto   o    diabetes mellitus  

registrou discreto aumento, passando de 18,7 

para 22,5 ·bitos por 100 mil habitantes, cor-

respondente a crescimento de 20,3% no per²o-

do analisado.  
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Gr§fico 4. Taxa de mortalidade prematura (30 a 69 anos), pelas quatro principais DCNT (C00-
C97, E10-E14, I00-I99, J30-J98), Palmas, 2016 - 2025. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 Os Gr§ficos 5 e 6 apresentam a evolu-

­«o da Taxa de Mortalidade Prematura (TMP) 

por Doen­as Cr¹nicas N«o Transmiss²veis 

(DCNT) entre residentes de Palmas, conside-

rando o sexo e as faixas et§rias entre 30 e 69 

anos, no per²odo de 2016 a 2025. 

 De acordo com o Gr§fico 5, a TMP por 

DCNT manteve-se consistentemente mais ele-

vada entre os homens ao longo de toda a s®-

rie hist·rica. Nesse grupo, as taxas apresenta-

ram relativa estabilidade no per²odo analisado. 

Entre as mulheres, ap·s um per²odo inicial de 

redu­«o, observou-se aumento de 32,3%, com 

a taxa passando de 160,7 para 212,7 ·bitos 

por 100 mil habitantes. Considerando o con-

junto da popula­«o, o munic²pio registrou ele-

va­«o de 43,6% na TMP por DCNT, passando 

de 177,5 para 255 ·bitos por 100 mil  habitan-

tes  entre    2016  e    2025,  evidenciando   a  

persist°ncia das desigualdades de mortalidade 

entre os sexos e a tend°ncia de agravamento 

desse indicador. 

 O Gr§fico 6, por sua vez, apresenta as 

taxas de mortalidade ajustadas por idade para 

as principais DCNT. Observa-se que as neo-

plasias e as doen­as do aparelho circulat·rio 

concentraram as maiores taxas de mortalidade 

em todas as faixas et§rias analisadas. Verifi-

ca-se ainda aumento progressivo das taxas 

com o avan­o da idade, com destaque para o 

grupo de 60 a 69 anos, que apresentou a mai-

or concentra­«o de ·bitos por DCNT. A utiliza-

­«o de taxas ajustadas por idade permite evi-

denciar de forma mais precisa as diferen­as 

entre os grupos et§rios e qualificar a an§lise 

do risco de mortalidade associado ao proces-

so de envelhecimento populacional.  

Gr§fico 5. Taxa de Mortalidade prematura (30 a 69 anos) pelo conjunto das quatro principais 
DCNT (C00-C97, E10-E14, I00-I99, J30-J98), segundo sexo, em residentes de Palmas, no per²-
odo de 2016 ð2025. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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Gr§fico 6. Taxa ajustada por idade de mortalidade precoce (30 a 69 anos) pelas principais 
DCNT (C00-C97, E10-E14, I00-I99, J30-J98), em residentes de Palmas, no per²odo de 2016 a 
2025. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 Conforme apresentado no Gr§fico 7, a 

Taxa de Mortalidade Prematura (TMP) pelo 

conjunto das quatro principais Doen­as Cr¹ni-

cas N«o Transmiss²veis (DCNT) manteve-se 

significativamente mais elevada na faixa et§ria 

de 60 a 69 anos ao longo de todo o per²odo 

analisado. Em 2024, a taxa observada nesse 

grupo foi 197% superior ¨ registrada entre in-

div²duos de 50 a 59 anos, enquanto esta, por 

sua vez, foi 223% maior do que a verificada 

na faixa de 40 a 49 anos, evidenciando o au-

mento progressivo do risco de morte prematu-

ra com o avan­o da idade.  

No per²odo de 2015 a 2024, observa-se ten-

d°ncia de redu­«o das taxas em todas as fai-

xas et§rias, indicando avan­os no enfrenta-

mento das DCNT.  

 A faixa de 60 a 69 anos apresentou re-

du­«o de 2,8%, enquanto entre 50 e 59 anos 

a diminui­«o foi de 14,6%. Entre os indiv²duos 

de 40 a 49 anos, a queda alcan­ou 29,1%, e 

na faixa de 30 a 39 anos foi registrada a maior 

redu­«o, de 51,4%. 

 Esse padr«o sugere melhora progressi-

va nos indicadores de mortalidade prematura, 

especialmente entre os grupos mais jovens, 

possivelmente associada ¨ amplia­«o das 

a­»es de preven­«o, maior acesso aos servi-

­os de sa¼de e avan­os no manejo dos fato-

res de risco relacionados ¨s DCNT. 

Gr§fico 7.  Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) pelo conjunto das quatro principais 
DCNT (C00-C97, E10-E14, I00-I99, J30-J98), segundo a faixa et§ria, em residentes de Palmas, 
2016 a 2025 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 Doen­as Circulat·rias 

 Durante o per²odo analisado, foram regis-

trados 1.134 ·bitos por Doen­as do Aparelho 

Circulat·rio, correspondendo a 42,1% de todas 

as mortes por Doen­as Cr¹nicas N«o Transmis-

s²veis (DCNT) no munic²pio de Palmas, configu-

rando-se como o principal grupo de causas de 

·bito por DCNT no territ·rio. 

 A an§lise da Taxa de Mortalidade Prema-

tura (TMP) por faixa et§ria (Gr§fico 8) evidencia 

que a maior concentra­«o de ·bitos ocorreu de 

forma consistente entre indiv²duos de 60 a 69 

anos. Entre 2016 e 2025, a TMP geral por doen-

­as do aparelho circulat·rio apresentou aumen-

to de 60,3%, passando de 68,1 para 109,2 por 

100 mil habitantes. Esse crescimento foi obser-

vado em todas as faixas et§rias, com destaque 

para o grupo de 40 a 49 anos, que registrou ele-

va­«o de 136% (de 29,4 para 69,4 por 100 mil 

habitantes), e para a faixa de 60 a 69 anos, com 

aumento de 51,5% (de 295,1 para 447,3 por 

100 mil habitantes). 

 Quanto ¨ distribui­«o por sexo (Gr§fico 

9), a TMP por doen­as do aparelho circulat·rio 

manteve-se consistentemente mais elevada en-

tre os homens ao longo de todo o per²odo anali-

sado.  

 Entre os indiv²duos do sexo masculino, a 

taxa apresentou crescimento de 57,3%, passan-

do de 89,8 para 141,3 por 100 mil habitantes. 

Entre as mulheres, observou-se aumento de 

68,7%, com a taxa variando de 48 para 81 por 

100 mil habitantes. 

 Esse cen§rio refor­a a expressiva carga 

das doen­as cardiovasculares na mortalidade 

prematura do munic²pio, evidenciando a neces-

sidade de intensificar     a­»es de    preven­«o,  

diagn·stico precoce e controle dos fatores 

de risco na Aten­«o Prim§ria ¨ Sa¼de, es-

pecialmente entre a popula­«o masculina.  

 Estrat®gias voltadas ¨ redu­«o do 

tabagismo, promo­«o da atividade f²sica, 

alimenta­«o saud§vel, controle da hiperten-

s«o e do diabetes, bem como ¨ amplia­«o 

do acompanhamento longitudinal das pes-

soas com fatores de risco, s«o fundamentais 

para a redu­«o desse agravo no territ·rio. 
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Gr§fico 9.  Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Doen­as Circulat·rias, segun-
do o sexo, em residentes de Palmas, 2015 a 2024. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 

Gr§fico 8.  Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Doen­as Circulat·rias, segun-
do a faixa et§ria, em residentes de Palmas, 2016 a 2025 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 Neoplasias 

 No per²odo analisado, foram registrados 

1.185 ·bitos por neoplasias, correspondendo a 

44% das mortes por Doen­as Cr¹nicas N«o 

Transmiss²veis (DCNT), configurando-se como 

uma das principais causas de mortalidade pre-

matura no munic²pio. 

 A an§lise da Taxa de Mortalidade Pre-

matura (TMP) por neoplasias, segundo faixa 

et§ria (Gr§fico 10), evidencia que a maior con-

centra­«o de ·bitos ocorreu de forma consis-

tente entre indiv²duos de 60 a 69 anos, padr«o 

semelhante ao observado para outras DCNT. 

Entre 2016 e 2025, a TMP apresentou aumen-

to de 36,6%, passando de 81 para 110,7 ·bi-

tos por 100 mil habitantes. Na faixa de 60 a 69 

anos, o crescimento foi ainda mais expressivo, 

com eleva­«o de 66,1%, variando de 285,5 

para 447,3 por 100 mil habitantes. Em contras-

te, a faixa et§ria de 50 a 59 anos apresentou 

redu­«o de 8,6%, com a taxa passando de 

158,6 para 144,7 por 100 mil habitantes. 

 Quanto ¨ distribui­«o por sexo (Gr§fico 

11), observa-se que, at® 2018, as taxas foram 

inferiores ou semelhantes entre os homens 

em rela­«o ¨s mulheres. A partir desse per²o-

do, verificou-se altern©ncia entre os sexos, 

encerrando a s®rie hist·rica com maior taxa 

entre os homens. No per²odo analisado, a 

TMP por neoplasias entre homens apresentou 

aumento de 56,5%, passando de 75,4 para 

118 por 100 mil habitantes, enquanto entre as 

mulheres o crescimento foi de 21,1%, varian-

do de 86,1 para 104,3 por 100 mil habitantes. 

 De forma geral, os dados indicam au-

mento da mortalidade prematura por neoplasi-

as no munic²pio, com maior impacto nas fai-

xas et§rias mais avan­adas e tend°ncia re-

cente de eleva­«o entre os homens, refor­an-

do a import©ncia de ampliar a­»es de preven-

­«o, rastreamento e diagn·stico precoce na 

Aten­«o Prim§ria ¨ Sa¼de. 
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Gr§fico 10.  Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Neoplasias, segundo a 
faixa et§ria, em residentes de Palmas, no per²odo de 2016 - 2025. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 

Gr§fico 11.  Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Neoplasias, segundo o 
sexo, residentes de Palmas, no per²odo de 2016 - 2025. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 Diabetes Mellitus 

 Entre 2016 e 2025, a taxa de mortalida-

de prematura (30 a 69 anos) por Diabetes Mel-

litus em residentes de Palmas apresentou 

comportamento oscilante, com tend°ncia de 

aumento nos anos mais recentes. Ap·s redu-

­«o inicial entre 2016 e 2019, quando a taxa 

atingiu um dos menores valores da s®rie, ob-

servou-se crescimento progressivo a partir de 

2020, alcan­ando 22,5 ·bitos por 100 mil habi-

tantes em 2025, o maior registro do per²odo. 

 Ao longo da s®rie hist·rica, verifica-se 

predomin©ncia de taxas mais elevadas entre 

os homens, que apresentaram aumento ex-

pressivo a partir de 2018, atingindo 27,9 por 

100 mil habitantes em 2025. Entre as mulhe-

res, apesar de oscila­»es ao longo dos anos, 

as taxas permaneceram inferiores ¨s masculi-

nas, encerrando o per²odo em 17,8 por 100 mil 

habitantes.  

 A partir de 2020, observa-se amplia­«o 

do diferencial entre os sexos e incremento das 

taxas gerais, possivelmente associado a im-

pactos indiretos da pandemia na assist°ncia 

¨s condi­»es cr¹nicas, como interrup­«o do 

acompanhamento e dificuldades no controle 

cl²nico. 

 No per²odo analisado, foram registra-

dos 255 ·bitos por Diabetes Mellitus, corres-

pondendo a 9,4% das mortes por Doen­as 

Cr¹nicas N«o Transmiss²veis (DCNT) no mu-

nic²pio. Em rela­«o ¨ distribui­«o por faixa 

et§ria, a maior incid°ncia de ·bitos ocorreu 

entre indiv²duos de 60 a 69 anos, padr«o se-

melhante ao observado para outras DCNT. 

Apesar disso, a taxa global apresentou discre-

ta redu­«o de 4,8%, passando de 20,6 para 

19,6 por 100 mil habitantes, sem varia­»es 

significativas entre as faixas et§rias, apenas 

oscila­»es pontuais ao longo da s®rie.  
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Gr§fico 13.  Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Diabetes Mellitus, 
segundo o sexo, residentes de Palmas, no per²odo de 2016 - 2025. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 

Gr§fico 12.  Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Diabetes Mellitus, segundo   
a faixa et§ria, em residentes de Palmas, no per²odo de 2016 - 2025. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 
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 Doen­as Respirat·rias Cr¹nicas 

 No per²odo analisado (2016ï2025), fo-

ram registrados 117 ·bitos por Doen­as Respi-

rat·rias Cr¹nicas, correspondendo a 4,3% das 

mortes por Doen­as Cr¹nicas N«o Transmiss²-

veis (DCNT). A Taxa de Mortalidade Prematu-

ra (TMP) apresentou maior concentra­«o na 

faixa et§ria de 60 a 69 anos, padr«o esperado 

para esse grupo de doen­as. 

 Ao longo da s®rie, observa-se redu­«o 

global de 40,7% na taxa de mortalidade, que 

passou de 8,6 para 5,1 ·bitos por 100 mil habi-

tantes, sendo este o menor valor registrado em 

2025. A evolu­«o anual mostrou comporta-

mento oscilante, com redu­«o at® 2018, au-

mento expressivo em 2020, novas varia­»es 

entre 2021 e 2024 e queda acentuada em 

2025. Destaca-se ainda que n«o houve regis-

tros de ·bitos nas faixas de 50 a 59 anos em 

2023 e 2024, e na faixa de 40 a 49 anos em 

2024. 

 Quanto ao sexo, houve invers«o inicial 

em 2016 e 2017, com maiores taxas entre mu-

lheres. A partir de 2018, observa-se comporta-

mento semelhante entre os sexos, embora 

com altern©ncia ao longo dos anos. Destaca-

se o pico feminino em 2024 (17,8/100 mil) e, 

posteriormente, eleva­«o importante entre ho-

mens em 2025, cuja taxa aumentou 53,5% em 

rela­«o ao in²cio da s®rie, atingindo 15,5/100 

mil, enquanto entre mulheres houve redu­«o 

para 9,6/100 mil. 

 De forma geral, o per²odo evidencia 

instabilidade anual nas taxas, com picos pon-

tuais e aus°ncia de tend°ncia crescente sus-

tentada. 
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Gr§fico 14. Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Doen­as Respirat·rias 
Cr¹nicas, segundo a faixa et§ria, em residentes de Palmas, no per²odo de 2016 - 2025. 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 

Gr§fico 14. Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Doen­as Respirat·rias 

Fonte: SIM, Palmas. Atualizado em 14/02/2026 



 

 

Coordenadoria de Vigil©ncia de Doen­as n«o Transmiss²veis, informa­»es e An§lises epidemiol·gicas 

Página 24 MORTALIDADE PRECOCE POR DCNT EM PALMASðS£RIE HISTčRICA 2016 A 2025 

 Considera­»es finais 

 A an§lise da mortalidade prematura (30 

a 69 anos) por Doen­as Cr¹nicas N«o Trans-

miss²veis (DCNT) em residentes de Palmas 

evidencia que essas condi­»es permanecem 

como importante causa de ·bito evit§vel no 

munic²pio, refletindo o impacto de fatores de 

risco modific§veis, condi­»es de vida e acesso 

oportuno ¨s a­»es de promo­«o, preven­«o e 

cuidado em sa¼de. 

 Observa-se, ao longo da s®rie analisa-

da, comportamento heterog°neo entre os dife-

rentes grupos de causas, com oscila­»es nas 

taxas anuais, por®m mantendo-se como princi-

pais contribuintes para a mortalidade prematu-

ra as doen­as cardiovasculares, neoplasias, 

diabetes mellitus e doen­as respirat·rias cr¹ni-

cas. Em diversos momentos, destaca-se tam-

b®m maior magnitude das taxas entre homens, 

padr«o amplamente descrito na literatura e fre-

quentemente associado a maior exposi­«o a 

fatores de risco, menor procura por servi­os de 

sa¼de e diagn·stico tardio. 

 Os resultados refor­am a necessidade 

de fortalecimento das a­»es da Aten­«o Pri-

m§ria ¨ Sa¼de, especialmente na identifica­«o 

precoce, acompanhamento longitudinal e con-

trole adequado das condi­»es cr¹nicas.  

 Estrat®gias voltadas ¨ promo­«o de h§-

bitos saud§veis, redu­«o do tabagismo, incen-

tivo ¨ alimenta­«o adequada, pr§tica de ativi-

dade f²sica e controle de fatores metab·licos 

s«o fundamentais para reduzir o risco de com-

plica­»es e ·bitos precoces. 

 Adicionalmente, destaca-se a import©n-

cia da qualifica­«o cont²nua dos sistemas de 

informa­«o em sa¼de, garantindo maior com-

pletude e oportunidade dos registros, bem co-

mo do monitoramento sistem§tico dos indica-

dores, subsidiando a tomada de decis«o e o 

planejamento de interven­»es direcionadas 

nos territ·rios. 

 Dessa forma, o enfrentamento da mor-

talidade prematura por DCNT demanda a­»es 

integradas entre vigil©ncia em sa¼de, aten­«o 

prim§ria e gest«o, com foco na preven­«o, di-

agn·stico oportuno e cuidado integral, contri-

buindo para a melhoria das condi­»es de sa¼-

de da popula­«o e para a redu­«o de mortes 

evit§veis. 
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