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de Vigilancia Ambiental

NOTA TECNICA N2 4/2026 - SEMUS/GAB/SVS

EMENTA: OrientacOes técnico-sanitarias para a prevencao, preparacao, monitoramento e
resposta aos impactos a saude decorrentes da estiagem, das ondas de calor, da baixa
umidade relativa do ar, das queimadas e de outros eventos climaticos extremos no
Municipio de Palmas. Recomendacoes aos orgdos e servicos publicos, instituicdes parceiras,
trabalhadores expostos e populagdo, com énfase na protecao dos grupos vulneraveis, na
comunicacao de risco, na articulacdo intersetorial e no fortalecimento das agbes do
Programa Municipal VIGIDESASTRES.

1.INTRODUCAO

A presente Nota Técnica tem por finalidade orientar os 6rgaos publicos municipais e
estaduais, instituicoes parceiras, servicos de saude, profissionais da area, gestores e a
populacdo quanto as principais medidas de prevencao, preparacdo e resposta frente aos
impactos sanitarios decorrentes da estiagem, das ondas de calor, da reducao da umidade
relativa do ar, da ocorréncia de queimadas e de outros eventos climaticos extremos que
afetam o municipio de Palmas.

O municipio de Palmas, capital do Estado do Tocantins, esta inserido na regido de clima
tropical sazonal, caracterizando-se por duas estacoes bem definidas: um periodo chuvoso,
compreendido entre os meses de outubro e abril, e um periodo seco, entre maio e setembro.

Durante o periodo de estiagem observa-se reducdo progressiva da umidade relativa do
ar, elevacao das temperaturas maximas, diminuicao da precipitacdo pluviométrica e aumento

expressivo da ocorréncia de gueimadas urbanas e rurais. Esses fatores favorecem a piora da
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qualidade do ar, a elevacdo da concentragdo de material particulado atmosférico e o aumento
da exposicdo da populacdo aos riscos ambientais relacionados as mudancas climaticas.

Nos ultimos anos, Palmas tem registrado episodios recorrentes de calor extremo, com
temperaturas superiores a 40°C e indices de umidade relativa inferiores a 20%, classificados
pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) como situacdo de perigo ou grande perigo.

Além das condicoes climaticas, o municipio apresenta processo acelerado de expansao
urbana, areas com baixa cobertura vegetal, formacao de ilhas de calor e crescimento
populacional, fatores que potencializam a vulnerabilidade da populacdo aos eventos
climaticos extremos.

No ambito da saude publica, esses eventos estdo associados ao aumento da demanda
por atendimentos relacionados as doencas respiratorias, cardiovasculares, desidratacao,
exaustdo térmica, queimaduras, intoxicacao por fumaca e agravamento de doencas cronicas.

A preparagao do setor saude torna-se, portanto, componente essencial para reduzir os
impactos sanitarios decorrentes desses eventos, fortalecendo as acbes de vigilancia,

prevencao e resposta coordenadas pelo Programa Municipal Vigidesastres.

1.1 Impactos a saude

A exposicao prolongada as altas temperaturas, a baixa umidade relativa do ar e aos
poluentes atmosféricos provenientes das queimadas pode produzir diversos impactos a saude
da populacao, variando conforme a intensidade do evento climatico, o tempo de exposicao e
as condicoes clinicas individuais.

Entre os principais agravos destacam-se o aumento dos casos de desidratacdo, exaustao
pelo calor, insolacdo, cadimbras, sincope e outras doencas relacionadas ao estresse térmico,
além do agravamento de doencas respiratérias, como asma, doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), bronquite, rinite e infeccdes respiratorias, em decorréncia da baixa umidade

do ar e da exposicao a fumaca e ao material particulado. Também podem ocorrer alteracoes
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cardiovasculares, incluindo descompensacao da hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca,
arritmias e aumento do risco de eventos cardiovasculares em individuos suscetiveis.

Além dos efeitos fisicos, eventos climaticos extremos podem ocasionar irritagcdo ocular,
ressecamento da pele e das mucosas, cefaléia, fadiga, reducdo da capacidade laboral,
disturbios do sono e agravamento de transtornos relacionados a saude mental,
especialmente em populagdes mais vulneraveis. A ocorréncia de queimadas contribui ainda
para o aumento da exposicdo a gases toxicos e particulas inalaveis, potencializando os riscos

de intoxicacdo por fumaca e agravamento das doencas respiratorias e cardiovasculares.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Por que esses eventos estao aumentando?

Nas ultimas décadas, diversos estudos cientificos tém demonstrado aumento na
frequéncia, intensidade e duracao das ondas de calor em diferentes regioes do planeta. No
Brasil, analises conduzidas pelo Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres
Naturais (CEMADEN), pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) e pelo Painel
Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) evidenciam que eventos de calor
extremo tornaram-se mais frequentes, prolongados e intensos, especialmente nas regioes
Centro-Oeste, Norte e Matopiba.

Esse aumento esta associado ao aquecimento global decorrente das emissoes
antropicas de gases de efeito estufa, que elevam a temperatura média da atmosfera e
intensificam a ocorréncia de extremos climaticos. Além das mudancas no clima global,
fatores locais como expansao urbana, reducdo da cobertura vegetal, impermeabilizacdo do
solo e supressdao de areas verdes contribuem para potencializar os efeitos das altas
temperaturas nos centros urbanos.

Em Palmas, esse cendrio & agravado pelas caracteristicas climaticas naturais da

regiao, marcadas por uma estacdo seca bem definida, elevada incidéncia de radiacao solar
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ao longo do ano e crescente processo de urbanizacao, fatores que favorecem a ocorréncia

de calor extremo, baixa umidade relativa do ar e queimadas.

3. RECOMENDACOES/CONCLUSAO
3.1 Recomendacdes aos Orgios e Servicos Publicos
Considerando o aumento esperado da demanda assistencial durante os periodos de
estiagem, calor extremo e baixa umidade relativa do ar, recomenda-se que os servigos de
saude adotem as seguintes medidas:
e reforcar o estoque de medicamentos destinados ao tratamento das doencas
respiratorias e cardiovasculares;
e garantir a disponibilidade de solucdes para hidratacao oral e venosa, bem como de
solucao fisiologica para higiene das vias aéreas;
e intensificar as acoes de educacao em saude voltadas a prevencdo dos agravos
relacionados aos eventos climaticos extremos;
e identificar precocemente pacientes pertencentes aos grupos de maior
vulnerabilidade;
e monitorar o aumento da demanda por atendimentos relacionados ao calor, a baixa
umidade e as queimadas;
e comunicar oportunamente eventos inusitados ou de importancia em saude publica
ao Centro de Informacoes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS);
e manter atualizados os fluxos assistenciais e de referéncia para os casos de urgéncia e
emergéncia.
Visando a necessidade de proteger criancas, adolescentes e trabalhadores da educacao
durante os periodos de calor intenso, recomenda-se que as instituicoes de ensino:
e adequem as atividades escolares as condicoes meteorologicas;

e garantam acesso permanente a agua potavel;
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e estimulem a hidratacdo frequente dos estudantes;

e evitem atividades fisicas intensas nos horarios de maior calor;

e promovam acOes educativas sobre prevencao dos impactos dos eventos climaticos
extremos.

Considerando a maior vulnerabilidade de determinados grupos populacionais,

recomenda-se que os servicos de assisténcia social:

e ampliem o acolhimento da populacdo em situacdo de rua durante os periodos
criticos;

e identifiquem familias em situacdo de vulnerabilidade socioambiental;

e apoiem acoes intersetoriais de protecao social e promocao da saude.

3.2. Recomendacoes a Populacido Geral

As criancas desidratam e ressecam as vias aéreas muito mais rapido que os adultos.

e Umidificacdo direcionada: Além de usar umidificador no quarto, uma dica valiosa é
colocar uma bacia com agua ou toalha molhada perto do berco/cama, mas fora do
alcance direto para evitar acidentes.

e Higiene nasal ativa: Soro fisioldgico 0,9% no nariz varias vezes ao dia (e ndo so
guando estiver entupido). Isso previne sangramentos nasais e crises de rinite/asma.

e Protecao das mucosas: Passar um pouco de manteiga de cacau ou protetor labial
infantil nos labios para evitar rachaduras dolorosas.

e Troca de roupas e banho: Banhos mornos (quase frios) e rapidos. Evite sabonetes em
excesso para nao tirar a protecao natural da pele, e aplique hidratante infantil logo
apos o banho, com a pele ainda levemente umida.

Os idosos perdem a sensacao natural de sede e tém a pele e mucosas naturalmente mais

finas e frageis.
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e Alerta da sede falsa: Nao espere o idoso pedir agua. A regulacdo térmica e o
mecanismo da sede ficam comprometidos com a idade. Estabeleca horarios fixos (ex:
um copo a cada 1h30).

e Cuidados com os olhos: O ressecamento ocular € muito comum e causa sensacao de
"areia nos olhos". O uso de lagrimas artificiais / colirios lubrificantes (sem
vasoconstritor) sob orientacao é essencial.

e Atencdo a pressao arterial e circulacdo: A baixa umidade aliada ao calor pode alterar
a pressao arterial e aumentar a viscosidade do sangue. Tonturas ao levantar rapido
sao um sinal de alerta de desidratacao.

e Hidratacdo da pele pré-lesao: A pele seca do idoso rasga facil (dermatoporose).
Hidratacdo pesada com cremes barreira ou neutros é medida de saude, n3ao so
estética.

A hidratacdo nao vem so do copo d'agua; vem da garfada!

Alimentos "mastigaveis" ricos em agua:

o Melancia, meldo, abacaxi, laranja, morango e mexerica.
o Pepino, chuchu, abobrinha, tomate e alface.

e Evitar o "efeito esponja" (Sodio e Ultraprocessados): Alimentos muito salgados ou
ultraprocessados aumentam a retencao e a sensacao de sede/secura na boca.

e Refeicoes leves e de facil digestdao: O processo digestivo de comidas pesadas
(feijoadas, frituras, massas gordurosas) aumenta a temperatura interna do corpo e
exige mais agua do organismo para a digestao, gerando prostracao.

e Sucos naturais e dguas aromatizadas: Otimas opcdes para quem enjoa de 4dgua pura
(adicionar rodelas de limao, hortela ou gengibre ajuda muito a incentivar o
consumo).

Considerando o aumento do risco de queimadas e da exposicao ocupacional ao calor,

recomenda-se que trabalhadores e produtores rurais:
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e evitem a realizacdo de queimadas para limpeza de areas;

e utilizem equipamentos de protecao individual durante atividades externas;

e interrompam atividades sob exposicao prolongada ao calor intenso;

e comuniguem imediatamente focos de incéndio aos drgaos competentes.

e nao realizar queimadas para limpeza de terrenos ou manejo agricola sem
autorizacao;

e nao descartar bitucas de cigarro em areas com vegetacao seca;

e nao queimar residuos soélidos ou lixo doméstico;

e comunicar imediatamente focos de incéndio ao Corpo de Bombeiros Militar ou a
Defesa Civil.

e Animais peconhentos: risco também aumenta durante a estiagem, a seca e as
gueimadas modificam o comportamento da fauna. Com a destruicao dos habitats
naturais, serpentes, escorpioes e aranhas passam a buscar agua, alimento e abrigo
proximos as residéncias, aumentando o risco de acidentes. Em caso de acidente

procurar Unidade de Pronto Atendimento (UPA).

S3o sintomas de insolacao: Pele quente, seca e vermelha, pulsacao rapida e forte,
nausea, cadibras e perda de consciéncia, podendo levar ao coma e a morte. Outros sintomas
sao edema nos membros inferiores, erupcao cutanea no pescoco, dor de cabeca,
irritabilidade, letargia e fraqueza;

Sintomas de desidratacdo: Mal-estar, fraqueza, sonoléncia, irritabilidade, dificuldade
de atencdo, fome ou sede, dor de cabeca, tontura ao levantar-se ou para se deitar, se sentar
ou se levantar, alteracao na coloracao da urina;

Sinais de Queimaduras: Pele vermelha, inchada ou dolorida, devido a propria
exposicao ao sol ou contato com superficies ou objetos que foram expostos ao sol por um

determinado periodo de tempo, como objetos de metais;
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Sintomas de exaustao térmica: transpiracao, fragueza, tonturas, desmaios, nauseas,

dor de cabeca, caibras musculares e diarreias.

3.3 Acoes Intersetoriais para Protecao de Populacoes Vulneraveis

Considerando a maior vulnerabilidade de determinados grupos aos impactos da
estiagem, das ondas de calor, da baixa umidade relativa do ar e das queimadas,
recomenda-se que os servicos de Assisténcia Social, os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) e os Agentes de Combate as Endemias (ACE) atuem de forma integrada na
identificacdo, monitoramento e protecdo das populacoes prioritarias, fortalecendo as acoes
de promocao da saude, prevencao de agravos e comunicagao de risco.

Recomenda-se aos orgaos responsaveis e equipes de campo:

Populacdo em situacdao de rua: Ampliar as acoes de acolhimento, busca ativa e
acompanhamento continuo durante os periodos de alerta climatico.

Mapeamento e priorizacdao: Identificar familias e individuos em situacdao de
vulnerabilidade socioambiental, priorizando criancgas, idosos, gestantes, pessoas com
deficiéncia e portadores de doencas cronicas.

Busca ativa no territorio: Realizar o acompanhamento sistematico das populacdes
prioritarias residentes nas areas de abrangéncia.

Orientacao preventiva: Informar a comunidade sobre medidas de protecao individual
e coletiva frente ao calor intenso, baixa umidade, queimadas e deterioracdo da qualidade do
ar.

e FEducacdo em saude: Reforcar as orientacdoes preventivas durante as visitas
domiciliares e nas atividades comunitarias.
e |dentificacdo precoce de riscos: Monitorar e encaminhar prontamente os casos de

risco aos servicos de saude ou de assisténcia social de referéncia.
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e Articulacdo intersetorial: Apoiar as redes diretas de protecao social, vigilancia em
saude e gestao de riscos e desastres.
e Comunicacao de rede: Notificar a equipe de referéncia e a gestao municipal sobre

situacoes de risco sanitario, ambiental ou social identificadas no campo.

3.4 Prote¢do a Saude Ocupacional dos Trabalhadores Expostos ao Calor e Ac¢oes
Externas

Considerando que os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), Agentes de Combate as
Endemias (ACE), equipes de zeladoria urbana, limpeza publica, coleta de residuos, obras,
fiscalizacdo, manutencao de vias, parques e jardins, além de demais trabalhadores que
desempenham atividades externas, apresentam maior exposicao as altas temperaturas,
radiacdo solar, baixa umidade e fumaca, recomenda-se a adocao de medidas institucionais

de protecdo a saude ocupacional e prevencao ao estresse térmico.

Recomendacoes:

e Adequacdo da jornada: Reorganizar as rotinas de trabalho externo, priorizando os
horarios de menor radiacao solar (preferencialmente até as 10h e apds as 16h).

e Pausas térmicas: Garantir e institucionalizar intervalos para descanso em locais
sombreados, ventilados ou climatizados.

e Hidratacdo continua: Assegurar o acesso permanente e facilitado a agua potavel,
incentivando a ingestdo frequente ao longo da jornada.

e EPIs e vestuario adequado: Fornecer e orientar o uso obrigatorio de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) adequados, como chapéu de abas largas/boné ara be,
protetor solar, roupas leves de manga comprida e dculos de protecao.

e Sinais e sintomas: Capacitar os trabalhadores para o reconhecimento precoce de

sinais de estresse térmico, exaustdo pelo calor, insolacao e desidratacao.
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Flexibilizacdo durante o periodo de baixa umidade: Reavaliar ou suspender atividades
externas nao essenciais durante alertas criticos de calor extremo, emergéncia ambiental ou
baixa umidade extrema.

Considerando que os eventos climaticos extremos demandam atuacdo integrada
entre diferentes setores da administracao publica e instituicoes parceiras, recomenda-se que
os orgaos envolvidos fortalecam as acdoes de prevencdo, preparagdao, monitoramento,
resposta e recuperacao, observando suas competéncias legais e promovendo o
compartilhamento oportuno de informacoes estratégicas.

A intensificacdo dos eventos climaticos extremos, observada nas ultimas décadas e
associada as mudancas climaticas, impOe desafios crescentes aos sistemas de saude e a
gestdao publica municipal. Nesse contexto, a preparacao antecipada, o monitoramento
continuo das condicbes meteoroldgicas e ambientais e a adocao de medidas oportunas de
prevencao e resposta constituem estratégias essenciais para a reducao dos impactos a saude
da populacao.

Esta Nota Técnica consolida as diretrizes técnicas da Secretaria Municipal da Saude
de Palmas para o enfrentamento dos riscos relacionados a estiagem, as ondas de calor, a
baixa umidade relativa do ar, as queimadas e aos demais eventos climaticos extremos,
devendo subsidiar o planejamento, a organizacao e a atuacao integrada dos servicos de
saude e das instituicoes parceiras.

As orientacoes aqui estabelecidas deverao ser incorporadas as rotinas dos servicos,
observando-se a evolucao do cenario meteorologico, epidemioldgico e ambiental, bem
como os alertas emitidos pelos orgdos oficiais de monitoramento. Sempre que necessario,
este documento podera ser revisado e atualizado para contemplar novas evidéncias
cientificas, alteracdes nas condicoes climaticas ou mudancas nas diretrizes nacionais de

vigilancia em saude.
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Recomenda-se que todos os oOrgdos e instituicoes envolvidos promovam ampla
divulgacdo destas orientacdoes junto aos seus profissionais, usuarios e comunidades,
fortalecendo as acdoes de comunicacao de risco, educacao em saude e mobilizacdo social,
especialmente durante os periodos de maior vulnerabilidade climatica.

A efetividade das medidas propostas depende da atuacao integrada entre Vigilancia
em Saude, Atencao Primaria a Saude, Rede de Urgéncia e Emergéncia, Defesa Civil, Corpo de
Bombeiros Militar, 6drgaos ambientais, instituicdes de ensino, assisténcia social e demais
parceiros estratégicos, consolidando uma resposta coordenada, baseada em evidéncias e
orientada pela gestao do risco.

Reforcamos que a adaptacdo do setor saude as mudancas climaticas deve constituir
uma acao permanente da gestdao municipal, integrada ao Programa Municipal
VIGIDESASTRES e as politicas publicas de protecdo e promogado da saude, contribuindo para
o fortalecimento da resiliéncia institucional, da capacidade de resposta do Sistema Unico de
Saude e da protecao da vida e do bem-estar da populacdo de Palmas frente aos desafios

impostos pelos eventos climaticos extremos.

ANA PAULA DOS SANTOS ANDRADE ABADIA

Secretaria Municipal de Saude
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A CENARIO DE RISCO

Durante o periodo de estiagem, ondas de calor e baixa umidade relativa do ar, associado ao aumento das queimadas,
o municipio de Palmas - TO apresenta condigdes que elevam significativamente os riscos a salide da populaggo.

FATORES METEOROLOGICOS

ONDAS DE CALOR

::::3“:':: o= ESTIAGEM Periodos prolongades de calor
a com " . -
temperaturas maximas Redug3o da disponibidade :n‘:::h"‘:: nofiey ‘:‘r&

acima de 35°C, padendo hidrica & aumento da

ultrapassar 40°C, evapotranspiracho.

PALMAS -TO

BAIXA UMIDADE

RELATIVA DO AR

Indices frequentements

abaixo de 30%, podendo
atingir niveis criticos
(< 20%).

POUCA OU NENHUMA CHUVA
Lengos periodos de ausénela

de precipitacio, favorecendo

o ressecamento do solo e

da vegetagdio.

VENTOS

Rajadas de vento que
favorecem a propagacio
de queimadas ¢ o aumanto
da poeira em suspansdo.

Iy

EXPOSIGAO DA POPULACAO

‘@ Maior tempo de exposicio ao calor intenso

v Agravamento de doencas crinicas

IMPACTOS A SAUDE

Aumento das doengas respiratirias
(asma, bronquite, DPOC, rinite)

QUEIMADAS
Aumento da ocorréncia de
queimadas urbanas, rurais

& incBndios florestals.

de doengas
[hipertensio, arritmias, insuficiéncia
cardiaca)
Exaustho térmica, insolacho, desidratagio
© cibras
Aurmento de stendimentos de urgéncia
& internagies
Riscos i saude mental (estresse, ansiedade,
ritabilidade, distirbios do sono)

Irritagiio ocular, nasal ¢ de vias adreas

GRUPOS MAIS VULNERAVEIS

3, Criangas menores de 5 anos
‘ Idosos

i Gestantes & pudperas

o  Pessoas com doencas crinicas
& Trabalhadores expostos ac sol

x. Populacio em situacio de rua

08 +8S

‘ Inalagio de fumaca e poluentes & Sobrecarga dos servicos de salide & L et Matas winar ki
Prowos tradicionais. e cormusii p—
0 Desi o e perda de
RISCO E NIVEIS DE ALERTA PRINCIPAIS SETORES ENVOLVIDOS
ALERTA ALERTA MAXIMO Be
Umidade: 40% a 30% Unmidade: 30% a 20% Umidade: < 20% v ‘ ” & o0
Temperatura: 35°C a 38°C Temperatura: 38°C a 40°C Temparatura; > 40°C v o ‘a
AgBes: Meritaramenta continug, Alen Insneificas comioaia de feos, ANyt ATacho leses o plaio e reEpaets, SAUDE DEFESA MEID SANEAMENTO  ASSISTENCIA COMUNICAGAO
reforgo das orentagBes 3 populacio. aclonar planos de contingdncla, mabilizagio inersetorial, reforco da rede cviL AMBIENTE SOCIAL E EDUCAGAD
reforgar sisténca & populao vanerivel de saide e vigilincia imensificada.

Figura 1. Cenario de risco para eventos climaticos extremos no municipio de Palmas — TO durante o periodo
seco, evidenciando a interagdo entre estiagem, ondas de calor, baixa umidade relativa do ar e queimadas,
fatores que potencializam os impactos sobre a satde da populagdo e o meio ambiente. Fonte: Elaborado pela
equipe do Programa Municipal VIGIDESASTRES da Secretaria Municipal da Saude de Palmas, com base no
INMET, CEMADEN e Ministério da Saude, com apoio de ferramentas de inteligéncia artificial para organizacdo e

representacdo grafica, 2026.

Durante os periodos de calor intenso, baixa umidade relativa do ar e ocorréncia de

gueimadas, recomenda-se a adoc¢dao das seguintes medidas de prevencao e protecao a

saude, com o objetivo de reduzir a ocorréncia de

agravos relacionados aos eventos

climaticos extremos e minimizar seus impactos sobre a populacao.
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ORIENTACOES PARA GESTAO DOS RISCOS DAS ATIVIDADES LABORAIS EXTERNAS PALMAS
DURANTE PERIODOS DE CALOR INTENSO E BAIXA UMIDADE NO MUNICIPIO DE PALMAS - TO LI rocxv v
Acompanhe diariamente os alertas do INMET e do Programa Municipal VIGIDESASTRES. e L)

CONDIGOES METEOROLOGICAS POSSIVEIS EFEITOS A SAUDE ORIENTACOES PARA ACS, ACE E DEMAIS

NIVEL DE RISCO (Temperatura do ar e Umidade Relativa do Ar - URA) TRABALHADORES EXTERNOS

. Mio sio esperados Lo -
3 ‘r rat 32 c P " 1
BAIXO @ R efeitos adversos ‘ -“SI - pol‘;lem ser conforme
(VERDE) significativos. E el o hidratacso freq uso de protetor
@ Ura-ao% e @8  solar, chapéu ou boné drabe e vestimentas leves,
@L Temperatura entre 32°C e 35°C Possivel fadiga, Reforgar a hidratagdo durante toda a jornada, realizar
MODERADO ou d?::'h“: tém pausas em locais sombreados e priorizar atividades
(AMARELO) URA entre e 40% ® iritaclo des vies de maior esforgo até as 10h e apds as 16h.
30% aéreas.
. " . {11  Maior risco de Reorganizar a prog ¢do das visitas icili
@ Temperatura entre 35°C e 38°C ! o‘ desidratagso, exaust3o priorizando os periodos da manhi e final da tarde.
ou ¥ pelo calor, ciimbras e Reduzir o tempe de exposigio direta ao sol,
‘ URA entre 20% e 30% h agravamento de doengas intensificar as pausas para hidratagio e acompanhar
(ALERTA INMET) respiratorias e diari os alertas emitidos pelo INMET e pelo
cardiovasculares. Programa Municipal VIGIDESASTRES.
f i ; D se a realizagio da ativi
F  Temperatura > 38°C Alto de e
MUITO ALTO @ e s 2NN =oire 10f'n; 16k Priorizar atrvidiries iiernas)
ou insolagéo, desidratagao okttt iy o
(VERMELHO) § URA<20% grave e agravamento de g g n;\;@:‘:: e T T T
(PERIGO INMET) doencas cronicas. avaliagio da chefia imediata.
;| Onda de calor associada & : R la-sea a0 das
: Elevado risco de o g
& temperatura > 40°C e 3 5 durante o periedo critico do dia, mantendo apenas
& EXTREMO b emergéncias relacionadas aghes essenciais mediante avaliaciio da gestio, com
(ROXO) ' URA = 20% ao calor e aumento da adogdio de medidas de p L L 3

(GRANDE PERIGO INMET) morbimortalidade. & monitoramento continuo das condigdes de saide
dos trabalhadores.

RECOMEMDAGOES GERAIS A TODOS 05 TRABALHADORES EXTERNOS:
o » Hid de. = Evitar exposicio direta ao sol entre 10h @ 16h.  » Usar chapéu ou boné drabe, roupas leves e protetor solar (FPS 2 30) @
=

* Realizar pausas em locais sombreados. + a atividade ao sintomas como tontura, fraqueza, néusea, dor de cabeca intensa ou auséncia de sudorese,
Fonte: Adaptado de INMET (2024), CEMADEN (2024), OMS (2021), OIT (2022, VIGIDESASTRES SECRETARIA MUNICIPAL PREFEITURA DE
| Protocolos de Calor - RJ & SP (2023) e Instituto Global de Sadde de Barcelona (15Global, 2019). Programa Municipal DA SAUDE @ PALMAS

\
Figura 2: Fonte: Elaborado pela equipe do Programa Municipal VIGIDESASTRES da Secretaria Municipal da
Saude de Palmas, com base em Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), Organiza¢do Mundial da Satde
(OMS), Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres

Naturais (CEMADEN) e Ministério da Saude, 2026.
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Figura 3. Fluxograma de resposta do Programa Municipal VIGIDESASTRES para monitoramento, avaliagdo e adogdo
de medidas de vigildncia em saude diante da ocorréncia de queimadas em dreas urbanas e rurais de Palmas. (Fonte:
Elaboragdo propria. Equipe Técnica do Programa Municipal VIGIDESASTRES — Diretoria de Vigildncia em Sadde
Ambiental, Secretaria Municipal da Satde de Palmas, 2026.)
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Figura 4: O mapa identifica as areas mais vulneraveis ao calor extremo no municipio, considerando
densidade demografica, temperatura da superficie, arborizacdo e localizacdo das unidades de saude. Essas
informagdes subsidiam o planejamento e a priorizagdo das agdes de vigilancia e prevencdo do
VIGIDESASTRES
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