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INFORMATIVO - SINDROME MAO-PE-BOCA (SMPB)

Entenda a doenca

SINTOMAS, TRANSMISSAO, CONTAMINACAO E TRATAMENTO
DQUEE?
. £ uma doenga virética
altamente contagiosa.
£ mais frequente em criancas y
menores de 5 anos, embora
também possa afetar adultos,

QUAIS 03 SINTOMAS?

Lesdes na boca e bolhas na pele,
principalmente nas maos e pés.
Em alguns casos surgem, também, na
area das coxas e nadegas. Provoca febre,
falta de apetite, mal-estar e dor de
garganta.
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O virus que causa a doenga,

o Coxsackie, é transmitido por via
oral, respiratéria ou pelo contato com
as fezes da pessoa infectada.

COMDEWTRA QUAL O TRATANENTO?
CONTANINACAO? o b

Lavar as maos frequentemente com dgua e sabio, especialmente regride espontaneamente depois de
depois de trocar fraldas; evitar tacar os olhos, nariz e boca sem alguns_ dias. 0 paciente toma

lavar as mdos, cobrir boca e nariz ao espirrar ou tossir; evitar beijar, analgésicos e anti-inflamatorios.
abracar e compartilhar copos e talheres com os infectados; manter

criancas doentes afastadas da escola até que se recuperem. Fontes: Secretarias Municioal e Estadual de Saude

A SINDROME MAO-PE-BOCA ¢é uma infecgdo viral contagiosa, causada
frequentemente pelo enterovirus Coxsackie A16. Porém, pode ser ocasionada por outros
sorotipos do virus coxsackie, tais como o Coxsackievirus A2, A4 ao A10, B2, B3 ou B5.
Outros agentes, como o Echovirus 1, 4, 7 ou 19 ou o Enterovirus A71 também podem

causar a mesma sindrome, com sinais e sintomas semelhantes. Deve ser comunicada a
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ocorréncia de surtos (ocorréncia de dois casos ou mais) em institui¢des fechadas, tais
como bergarios, creches, CMEI, escolas, dentre outras. Ressaltamos que a doenca ¢
altamente contagiosa, ¢ na auséncia de medidas de controle adequadas, ¢ comum a

ocorréncia de surtos.

MEDIDA DE PREVENCAO E CONTROLE

Nao existe uma vacina contra a SMPB, mas pode-se diminuir o risco de infeccao
através da adogao das seguintes medidas:
* As criangas e adultos que estiverem com sinais e/ou sintomas de SMPB nao deverdo
frequentar escolas ou creches até recomendacdo médica para o retorno. Usualmente, até
o desaparecimento de todos os sintomas;
* Todo o caso de SMPB deve ser encaminhado ao servico de saude para diagnostico e
orientagdes, quanto ao tratamento e controle;
* Como o virus ainda pode ser eliminado nas fezes mesmo apds a cura dos sintomas, €
importante orientar cuidadores, educadores e pais a lavar as maos com frequéncia,
principalmente ap0s ir ao banheiro e antes de manusear alimentos;
* Disponibilizar sabao liquido e papel toalha nas pias onde sdo realizadas a higienizagao
das maos das criangas e colaboradores e o alcool em gel em locais que ndo tém
* Manter o ambiente escolar sempre bem arejado e realizar a limpeza das
superficies (mesas, carteiras, bancadas, brinquedos, macanetas, bebedouros etc)
trés vezes ao dia com agua e sabao. Em seguida passar o alcool a 70% com pano
seco;
* Roupas comuns e roupas de cama podem ser fontes de contagio, quando ha lesdes de
pele, por isso, devem ser trocadas e lavadas diariamente.
* Brinquedos também devem ser lavados com frequéncia e evitar o compartimento dos
mesmos;
* Trocar a fralda com luvas e higienizar as maos apds a troca;

* Promover o descarte adequado das fraldas e artigos sujos com fezes;
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* Evitar o contato (beijos, abragos, compartilhamento de utensilios) com pessoas

contaminadas.

IMPORTANTE: Estas condutas de higiene deverao ser repassadas aos

familiares/cuidadores das criancas.

!
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Na ocorréncia de casos de sindrome de Miao-Pé-Boca, todos os sintomaticos

deverao ser orientados a procurar atendimento médico.

Situacdes de surtos (ocorréncia de dois casos ou mais) em instituicdes sediadas
em Palmas deverdo ser comunicados imediatamente a Unidade de Resposta Réapida -
URR /CIEVS Palmas através dos contados listados abaixo:

Para maiores esclarecimentos e notificagdo de surtos seguem os contatos: Fone: (63)
32127950/ 3218-5209 em dias tuteis das 7 as 18 horas e Plantao URR: 08006445030
Periodo noturno, finais de semana e feriados. E-mail:

monitoracovid.escolas@gmail.com

Palmas, 18 de novembro de 2021.
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