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CENTRO DE INFORMAGOES ESTRATEGICAS DE VIGILANCIA EM SAUDE

INFORME

SaiBa TUDO SOBRe a VaRICeLa

Como a VariceLa € TRansSmMITIDA.

TamBém conHeciDa COMO CaTaPORA, O CONTAGIO DA VARICELA AcONTece POR Melo
DO CONTaTO COM O LiQUIDO Da BOLHA (vensu:m.a) OU PeLa Tosse, eSPIRRO, SaLlva
OU POR OBJETOS CONTamMINADOS PELO VIiRUS, OU seJa, CONTAaTO DIRETO OU De

secrecoes ReSPIRATORIAS.
InbiIReTamenTe, € TRaNS-

MITIDa POR Melo De oBJe-
TOS CONTaMINanos com
secne;&es Deé BOLHas e

memBRaNas MUCoOsas be
PacienTes INFecTapos. RarRamenTe, a VaRriceLa € TRAaNSMITIDA POR MelO De conTa-

TO com LesOes De peLe.
Inicia-se com FeBRe BaiXa, DOR be CaBeca, FaLTa De FORMe (FaSTIO) e vOmITo, PO-
DeNDO DURAR De HORAs aTé TRés DIas. Na INFancIa, as BOLHAas S30 0 PRIMEIRO SiNaL

Da boen¢a.

IMRORTANIE

Deve-se aFasTaR a cRIan¢a Da
~ CReCHe OU escoLa POR 7 DI3s, 3
~ PaRTIR DO INiClo DO aPaReCiMenTo

et}
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Qualis sao os sintomas pa VariceLa?
Em GeraL, comecam enTre 10 e 21 pias aP0s 0 CONTAGIO ba boenga. Os PRIncIPals
sinais e sinTomas ba boenga sao:

* MancHas VERMELHAs € BOLHAas NO CORPO;

* MaL esTaR;

® cansaco;

* DOR De caBe¢a;

* PERDA De aPeTITe;

* FeBRe BalIXa.
As BOLHas SURGEM IniClaLMenTe

Na Face, N0 TRONCO OU NO COURO

. CaBeLuDo, se espaLHam € se

TRaNsSFORMam em peQuenas
: BOLHAas CHelas De um LiQuUIDO

. | cLaro. Em poucos pias o LiQuiDo

W escurece e as BOLHas comecam
comegam a SeCar e CICaTRIZam. EsTe PROCESSO causa muITa cocelrRa, Que PoDe In-

FeccIonaR as LesOes DeVIDO a BaCTERIAS DAs UNHASs OU De OBJETOS UTILIZaDOS PAaRa
COCaR.

Aos PRIMEIROS SINTOMAS é necesSarIo PROCURAR UM SERVICO De salipe PaRra que
UM PROFISSIONAL POSSA ORIENTAR O TRATAMENTO € aVALIaR 3 GRaviDabeé Da boenca.
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Como evITaRr 0 conTacGio

» E necessarIo ReSTRINGIR a CRIANCa OU aDULTO COM CaTaPORa De Locals PUBLI-
COS aTé Que TODas as LesOes De PeLe esTelam CICaTRIZaDas, O Que aconTece, em
meéDIa, NuM PEeRIODO De DUas semanas.

= M3os, vesTimenTas e ROUPas De Cama, aLém De OUTROS OBJETOS Que POSsam
€STaR CONTamINaDnos, bevem Passar POR HIGIENIZA¢30 RIGOROSA.

= Lavar as maos aP9s TOCaR nas Lesoes.

= [soLamenTo - CRIANCAS COM VaRrIceLa N30 cOMPLICAaDA S6 Devem RETORNAR 3
€SCoLa aPOs TODas as Lesdes TerRem evoLUuiDo Para crosTas. CRIancas imunobep-
RIMIDAs OU QUEe aPRESENTAaM CURSO CLINICO PROLONGADO SO DEVERAO RETORNAR as
aTiviDabes aP6s 0 TERMINO DA ERUPCAO VESICULAR.

= PacienTes INTERNADOS — ISOLAMENTO De CONTATO € RESPIRATORIO aTé a Fase
De CROSTA.

* DesinFeccao - CONCORRENTE DOS OBIETOS CONTaMINaDOS COM Secreg¢oes na-
SOFaRrinGeas.

* INUNOPROFILaXIa €M SURTOS De amBIenTe HOSPITALaR.

IMPORTANTE

Pessoas com caTaPoRa nao bevem TeR CONTAaTO COM ReCEM-NAasCIDOS, MULHEReS
GRAavIDas ou QUALQUER INDIVIDUO QuUe esTela Com a ImMuUnibabe BalXa (como Pes-
S0as com alDs OU Que esTelJam RealLiZanbDoO Qmmlorenapla), JaQuea DoéeNnga PoDe
SER MAlS GRaVe NesTeS GRUPOS.
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OBs.: Para piminuir a cocelRa, O IDeaL é FAaZeR COMPRESSA De aGUa FRIA. As
BOLHAS bevem SeR COCabas € as CROSTas Nao bevem SeR ReTIRaDas. Para eviTar
Que ISSO aCoNTeca, as UnHas bevem SeR Be€m CORTAaDas.

As PRINCIPAIS MeDIDas De pnevengéio € CONTROLE Da CaTaPORa (vamce-
La) s3o:

» Vacinagao.

= Lavar as maos aPGs TOCaR nas Lesoes.

= [soLamenTo: CRIANCas COM VaRICeLa N30 cOMPLICaDa SO Devem RETORNAR A
escoLa aP0s ToDas as Lesdes TerRem evoLuiDo Para crosTas. CRIangcas imunobep-
RIMIDAS OU QUE aPRESENTaM CURSO CLINICO PROLONGADO SO DEVERAO RETORNAR aS
aTiviDabes ar0s 0 TERMINO Da ERUPCAO VESICULAR.

= PacienTes INTERNADOS: ISOLAMENTO De CONTATO € ReSPIRATORIO aTé a Fase be
CROSTA.

= DesinFeccao: CONCORRENTE DOS OBIETOS CONTaMINADOS COM SecrRecoes Naso-
FaRrinGeas.

* INUNOPROFILaXIa em SURTOS De amBIenTe HOSPITALaR.

O qQue cacacTeRriza um SURTO De VaRiceLa

A ocorRréncia be nUmMeRo be casos acima DO LIMITe eSPeRabDo, COM Base NOS
dNOS aNTERIORES, OU CasOS aGReGADOS em |n5'rrrU|;6es, COMO CRECHes, escoLas e
HOSPITaIS PEDIATRICOS.

Mobpo pe TRaNSMISS3o0

Pessoa a Pessoa, POR MelOo Deé CONTATO DIRETO OU be secnegaes RESPIRATORIAS
(piIsseminacao aérea pe PaRTicuLas VIRals/aeRossOIS) e, RARAaMeENTe, aTRAVES De
CONTATO COM LesOes De peLe. IaneTamen're, € TRaNSMITID3a POR MeIO De OBJe-
TOS CONTamIiNabDos com secne;iies De vesicuLas € memBRaNas MUCOsas

PREFEITURA

BALN/AS

A CAPITAL DE TODDS 05 TOCANTINENSES

Pac.4



	INFORME VARICELA_PAG1
	INFORME VARICELA_PAG2
	INFORME VARICELA_PAG3
	INFORME VARICELA_PAG4

