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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ACM: A Critério Médico

AD: Agua Destilada

Bl: Bomba de Infusdo

CFT: Comissdo de Farmécia Terapéutica
DA: Dose de Ataque

EV: Endovenoso

G: Grama

Gluca: Gluconato de Calcio

h: Hora

IM: Intramuscular

Kg: Quilograma

L: Litro

mcg: Micrograma
mcg/Kg/min: Micrograma por Quilograma por Minuto
mcg/min: Micrograma por minuto
mcg/mL: Micrograma por Litro
mEq: Miliequivalente

MgSO: Sulfato de Magnésio
mg: Miligrama

mg/mL: Miligrama por Mililitro
min. Minutos

mL/h: Mililitro por Hora
mmol: Milimol

NA: N&o se aplica

NaCl: Cloreto de Sédio

KCI: Cloreto de Potassio

PA: Pronto Atendimento

R: Ringer

RL: Ringer Lactato

s: Segundos

SC: Subcuténea

SF: Solucdo Fisiologico

SG: Solucdo Glicosado

SGF: Solucéo Glicofisiologico
T: Tempo em horas

Ul: Unidade Internacional
UPA: Unidade de Pronto Atendimento
V: Volume

Vitamina B1: Tiamina
Vitamina B2: Riboflavina
Vitamina B3 ou PP: Niacina
Vitamina B6: Piridoxina
Vitamina B12: Cobalamina
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1 INTRODUCAO

Neste manual de diluicdo de medicamentos injetaveis estdo relacionados os
medicamentos que compdem a REMUME (Relag&o Municipal de Medicamentos Essenciais),
destinado as equipes de satde que atuam nas Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) Norte
e Sul de Palmas. Este material tem a finalidade de orientar e esclarecer duvidas diérias, através
de consultas.

Os medicamentos listados neste manual s6 devem ser administrados mediante
prescricdo e/ou orientacdo médica ou odontoldgica.

O objetivo principal deste manual € a orientacdo dos medicamentos padronizados
disponivel, o preparo do medicamento, desde a reconstituigdo, dilui¢do, estabilidade e via de

administracdo ao paciente.
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2 DEFINICOES

Vias de administracdo
IM: Intramuscular
EV: Endovenosa

SC: Subcutanea

Temperatura de armazenamento
TA: Temperatura ambiente, entre 15 e 30°C

Geladeira: entre 2 e 8°C

Solucdes
AD: Agua Destilada

SF: Solucéo Fisiologia de cloreto de Sédio
SG: Solugéo Glicosada 5%

RL: Ringer Lactato

R: Ringer

Velocidade de infusdo para via endovenosa

EV Bolus: Administracdo Rapida — em ate 1 minuto
EV Rapido: Infusdo Rapida — entre 1 a 30 minutos

EV Lento: Infusdo Lenta — entre 30 a 60 minutos
EV Continuo: Infusdo e Continuo — acima de 60 minutos e continua

EV Intermitente: Infusdo Lenta — acima de 60 minutos, mas ndo continua.
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3 FORMULAS E CONVERSOES

Equivaléncia e conversoes

1 gota = 3 microgotas

1 mL = 20 gotas = 60 microgotas
1 microgota/minuto = 1mL/h

1 mg = 1000 mcg

1000 mL =1 litro (L)
1000mg=1g¢g

1000 g =1 quilograma (kg)
mL/h = mcg/min

mL = cc (centimetro cubico) — sinbnimos

Formulas para conversao

mg em g: dividir por 1000

mL em L.: dividir por 1000

g em kg: dividir por 1000

g em mg: multiplicar por 1000
L em m L: multiplicar por 1000
Kg em g: multiplicar por 1000
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4 MEDICAMENTOS INJETAVEIS UTILIZADOS NAS UPAS

TABELA DE RECONSTITUICAO E DILUICAO DE MEDICAMENTOS DAS UPAS NORTE E SUL DE PALMAS

Reconstituicao.

. < DILUIGAO/ VIA DE -
MEDICAMENTO APRESENTAGCAO | RECONSTITUICAO Lo ESTABILIDADE | 0 iiSre o OBSERVACOES
ACET. BETAME + ) N
FOSF. DISSOD. DE 3mg+3mg/ml amp 1m NA NA Uso imediato IM Nao dministrar - BV o
BETAMETASONA '
. 0,
ACIDO ASCORBICO 100mg/ml; amp 5ml NA i'(:)gr?f Uso imediato EV lentamente
~ 0,
ACIDO TRANEXAMICO 50mg/ml; amp 5ml NA iz%'if Uso imediato EV
ADENOSINA 3MG/ML AMP 2ML NA NA Uso imediato EV DIRETO
. EV direto 25mg/10min, | Infusdes mais de 2h deve ser
AMINOFILINA 24mg/ml; amp 10ml NA 52';%% Uso imediato | infusdo intermitente 30 | feito em bolsa isento de PVC.
min.
ATROPINA 0,25mg/ml; amplml NA NA Uso imediato IM/EV/SC
BENZILPENICILINA 600.000UI 4ml de agua estéril NA | Qdmi”i“rar , " Nio misturar a  outros
BENZATINA 1.200.000UI mediatamente apos medicamentos.
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DILUICAO/

VIA DE

MEDICAMENT APRESENTACA RECONSTITUICA ESTABILIDADE ~ BSERVACOE
¢ © S GAO CONSTITUICAO VOLUME S ADMINISTRACAO OBS GOES
BENZILPENICILINA 24 horas apds IM profunda. Ndo misturar a  outros
! 400.000UlI 2ml de &gua estéril NA itar vi
PROCAINA g Reconstituicdo. Agitar v:cgigsrggamenteo medicamentos.
BIPERIDENO 5MG/ML NA NA Uso imediato IM/EV
Temp. ambiente ate
2ml lidocainal% NA 30°c, 6h. Refrig (2- IM
500mg IM 8 ¢): 24 h (
CEFTRIAXONA T biente at
L emp. ambiente ate .
5ml 4gua para injecdo SF0,9% 30°c p2 dias.refrig (2- EV 30minutos
500mg EV 100mL ’ 8°C) 10 d
. - Temp. ambiente ate .o .
3,5ml de dguaestéril ou o . Né&oinjetarmaisdelgemcada
g™ Lidocainal% NA 30°, 6h. Refrig (2- M luteo
89c): 24 h giuteo.
CEFTRIAXONA
. - Temp. ambiente ate ;
1gEV 10ml de &gua estéril SF0,9% . ) EV 30minutos
d g ’ 30°c, 2 dias.refrig (2-
100mL
8°c), 10d
CLORETO DE POTASSIO 10%:15%:19.1% NA SF0,9% 250 mL Uso imediato EV Deve ser diluido antes da
amp10ml administracao.
CLORETO DE SODIO 20%amp10ml NA SF0,9%250 mL Uso imediato EV Deve ser diluido antes da

administracao.
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MEDICAMENTO

APRESENTACAO

RECONSTITUICAO

DILUICAO/
VOLUME

ESTABILIDADE

VIADE _
ADMINISTRAGAO

OBSERVACOES

CLORPROMAZINA 5mg/ml amp 5ml NA SF0,9% 100mL Uso imediato IM/EV
DESLANOSIDEO 0,2mg/ml NA SF0,9%250 mL Uso imediato EV

SF0.9% EV direto- 1min EV
DEXAMETASONA 4mg/ml amp 2,5ml NA ’ Uso imediato intermitente/

100 mL

IM lentamente

DEXAMETASONA 2mg/ml amp 2m NA SF0,9% Uso imediato EV direto- 1min EV

100mL intermitente/

IM lentamente
DIAZEPAM Smg/ml amp NA NA Uso imediato IM/EV
com 2ml
DICLOFENACO 25mg/ml NA NA Uso imediato IM
DIMENIDRINATO+ . .
PIRIDOXINA 50mg+50mg /ml NA NA Uso imediato IM
DIMENIDRINATO+PIRIDO  |3mg+5mg+100mg+ SF0,9% -
+GLIC+FRUTOSE 100mg/ml NA 100mL Uso imediato EV
DIPIRONA 500mg/mlamp2ml NA AD 10mL Uso imediato IM/EV
DOBUTAMINA 12,5mg/ml,amp 20ml NA SF0,9%250mL Uso imediato BV Bomba}demfusao N&o recomendavel uso puro.
continua ACM

SF0,9% . . x .

DOPAMINA 5mg/ml,amp 10ml NA Uso imediato EV Nao recomendavel uso puro.

250mL
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x % DILUICAO/ VIA DE =
MEDICAMENTO APRESENTACAO | RECONSTITUICAO VOLUME ESTABILIDADE ADMINISTRACAO OBSERVAGOES
SF0,9% Lo .
EFEDRINA 50mg/ml,amp 1mi NA 100mL Uso imediato EV direto lentamente
ENOXAPARINA 40mg/0,4ml seringa NA NA Uso imediato Uso subcutaneo | Va0 desprezar a bolha de ar
preenchida que vem na seringa.
Fotossensivel, pode  ser
EPINEFRINA Img/ml,amplml NA NA Uso imediato IM/EV/subcutanea/  |aplicada IM, SC ou EV lento e
Inalatério diluido.
ETILEFRINA 10mg/ml,amp 1ml NA NA Uso imediato EV
Até 2 ml SF 0,9% N&o fazer IM por risco de
FENITOINA 50mg/m lamp 5ml NA 100 ml até 20 ml Uso imediato EV necrose
SF 0,9 % 250 ml
SF0,9% - . .
FENOBARBITAL 100mg/mlamp2ml NA 250 Uso imediato IM/EV N&o exceder 60mg/min.
50mcg/mi/2ml SF0,9% . .
FENTANILA 50meg/mi/10ml NA 250mL Uso imediato IM/EV
10mg/mIEV, N . . r .
amp1ml 10 NA NA Uso imediato EV direto N&o diluir, Fotossensivel.
FITOMENADIONA
10mf/mlIM,amplml
NA NA Uso imediato IM Fotossensivel.
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x ~ DILUICAO/ VIA DE x
MEDICAMENTO APRESENTACAO RECONSTITUICAO VOLUME ESTABILIDADE ADMINISTRACAO OBSERVACOES
FLUMAZENIL 0,1mg/ml NA NA Uso imediato EV Nao é necessario diluicéo
Amp com 5 ml
FUROSEMIDA 10mg/mlamp2ml NA AD 10ml Uso imediato EV
NA NA Uso imediato EV Usoendovenoso.
25%10ml
GLICOSE
50%210ml NA NA Uso imediato EV Usoendovenoso.
10-30ml +SF
A 100mg/ml NA 0,9% 100ml Uso imediato EV 3
GLUCONATO DE CALCIO amp10ml 100ml + SF 0,9% Néo fazer IM
900 ml
HALOPERIDOL 5mg/ml amp 1ml NA NA Uso imediato IM Néo fazer EV
HALOPERIDOL 50mg/ml ou Lo
DECANOATO 70,52mg/ml decano NA NA Uso imediato IM profunda
HEPARINA SODICA . .
ENDOVENOSA 5.000U1/ml fc Sml NA SF0,9% 250 mL Uso imediato EV
HEPARINA SODICA 5.000U1/0,25ml amp Lo A
SUBCUTANEA 0,25 ml NA NA Uso imediato Subcutaneo
IAD 10ml fazer 3ml de
HIDRALAZINA 20mg/ml,amp 1ml NA 15/15 minutos Uso imediato EV Bolus lento
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X X DILUICAQ/ VIA DE X
MEDICAMENTO APRESENTACAO RECONSTITUICAO VOLUME ESTABILIDADE ADMINISTRACAO OBSERVACOES
24h temperatura
100mg 2ml de AD AD 20 ML ambiente ou 3 dias IM/EV
sob refrigeracéo
HIDROCORTISONA 24h temperatura
500mg 4ml de AD AD 20 ML ambiente ou 3 dias IM/EV
sob refrigeracdo
HIOSCINA . . .
(ESCOPOLAMINA) 20mg/mlamplml NA AD 10mL Uso imediato EV direto lento
0,
HIOSCINA+DIPIRONA 4mg/mi+500mg/ml NA SF0.9% Uso imediato IM/EV
amp 5ml 100 mL
LIDOCAINA 2%/amp 5ml NA NA Uso imediato IM Aplicacgo local.
MEGLUMINA 300mg/ml NA GL5 %2100 mL Uso imediato EV lentamente
METOCLOPRAMIDA 5mg/mlamp2ml NA AD 10mL Uso imediato IM/EV
METOPROLOL Img/mlamp5ml NA NA Uso imediato EV
MIDAZOLAM Smg/ml.amp 3ml; NA SF0,9% 250ml; Uso imediato EV BIC Nio fazer IM
5mg/ml amp10ml ACM
MORFINA 10mg/ml NA AD 10 ml 3mla Uso imediato EV lentamente
cada 04 horas
NITROPRUSSIATO DE 25mg/mlamp2ml NA GL5%250mL Uso imediato EV Fotossensivel, néo

SODIO

recomendavel uso puro.
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~ ~ DILUICAO/ VIA DE ~
MEDICAMENTO APRESENTACAO | RECONSTITUICAO VOLUME ESTABILIDADE ADMINISTRACAO OBSERVACOES
NOREPINEFRINA 2mg/ml amp 4ml NA SF 0,9% 250 ml Uso imediato EV BIC ACM
: f NA 4h temperatura Apenas omeprazol Cristalia
OMEPRAZOL 40mg/ml 10ml diluente proprio ambiente EV tem estabilidade no SE.
PANCURONIO 2mg/ml amp 2ml NA SF0,9% 250mL Uso imediato EVdireto
PETIDINA 50mg/ml amp 2ml NA SF0,9%2100mL Uso imediato IM/EV
PROMETAZINA 25mg/ml amp 2ml NA NA Uso imediato IM
PROPOFOL 10mg/ml amp 20m NA GL5% Uso imediato EV
(max2mg/ml)
. 500mg/ml . .
SULFATO DE MAGNESIO NA SF0,9% 250ml Uso imediato EV correr em 03 horas
50% ampcom 10ml
. IM AD 2ml; EV
SUXAMETONIO 100mg NA 10ml Agua 24horas IM/EV
destilada
20mg 2ml AD AD 20 ML IM/EV Ndo é recomendado
administracdo por infusao.
TENOXICAM —
40mg 2ml AD AD 20 ML IM/EV Ndo ¢ recomendado
administracdo por infusdo.
TRAMADOL 50mg/ml amp 1 ou 2ml NA NA Uso imediato IM Realizar preferenciaimente IM
04" 0,
E/ITAMINADO COMPLEXO Amp 2ml NA SFZOégrﬁfLSA] Uso imediato IM/EV
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