Programacao

Segunda-feira, 22

CSC Valéria Martins (Arse 122 Sul)

Tarde

Apresentagéao do projeto BBClIin; oficina de Shantala; oficina de Preparo para o
Parto (gestantes); oficina de Sling; oficina de papinhas; atendimento BBCIin;
Roda de conversa médicos e a comunidade; oficina Pais e filhos; escovacao
supervisionada e aplicacdo de fluor (criancas acima de 2 anos); Cantinho da
leitura com troca de livros e brinquedos; espaco kids; brincadeiras com oficina
de brinquedos; teste do pezinho e vacinas; encerramento com atividade cultural
(Quadrilha,Capoeira,Coral).

CSC Arno 41
Apresentacdo sobre Aleitamento Materno; relatos de vivéncias com
contextualizagdes dos profissionais CSC 403 Norte, 503 Norte, 603 Norte e
NASF Kanela

CSC Arne 53

Manha

Grupo de Puericultura com atividades mée e bebé, abordagem sobre acidentes
domésticos

Tarde

Tarde do Bebé: com roda de conversa sobre os cuidados com o bebé e vinculo
mae e filho; sala de espera sobre Saude Bucal: avaliacdo clinica dos bebés;
oficina de Shantala: fortalecendo vinculo e cuidados.

CSC Laurides Milhomem (Jardim Aureny III)

Manha

Sala de Espera sobre a responsabilidade paterna na Criacdo do bebé com a
psicoléga do Nasf Xerente 1, Ana Carolina

CSC Liberdade (Jardim Aureny llI)
Sala de Espera sobre a responsabilidade paterna na Criacdo do bebé com a
psicoléga do Nasf Xerente 1, Ana Carolina

CSC Arse 82

Manha

8 horas - abertura e café da manha

10 horas - Palestra sobre a “Importancia do aleitamento materno relacionado a
obesidade infantil”

Tarde

14 horas - Oferta de teste rapido; palestra sobre “A importancia da higiene
bucal em gestantes e primeira infancia

15 horas - Sessao cinema



CSC BELA VISTA
8 as 10 horas - Palestra e orientacdes sobre o cuidado com os RN e a
importancia do aleitamento materno, com material audiovisual.

CSC Morada do Sol
8 as 9h30 - Palestra e orientacbes sobre o Aleitamento materno e 0s primeiros
cuidados bucais.

CSC Arse 13
13 horas - Cuidados ao bebé recém-nascido.

CSC Santa Barbara
16h30 - palestra sobre “Alimentagao da crianca e saude bucal no primeiro ano
de vida”

CSC Walter Pereira Morato (Taquarugu)
8h30 as 11 horas - Palestra “Cuidados prioritarios na primeira infancia”;
consultas de Puericultura; orientacdes e atualizagdes do cartdo de vacina.

CSC Walterly Wagner (Taquarucu Grande)

Manha e tarde

Palestras sobre “Aleitamento Materno, duvidas e relevancias para saude do
bebé e da mulher’; Dindmica “Verdades e Mitos sobre a Gestacdo e 12
Infancia”; palestras “Introducdo de alimentos”, “Alimentacdo complementar e
Manejo correto do Banho”; “Segurangca da Crianca: manejo correto para
segurar as criangas”; Palestra “Saude bucal do bebé: 1° cuidados e
higienizacao bucal’; palestra “Desestimulo a automedicacédo e orientagcdes
quanto o horario correto e suas implicancias”.

CRAS Taquarucu
9 horas - Palestra sobre Amamentacao exclusiva e Prevencéo de Gravidez

Terca-feira, 23

CSC -Arno 71

Manha

8 horas - Abertura com Coffee Break

8h30 - Palestra educativa sobre Aleitamento Materno para gestantes da Arno
71 e Santo Amaro e palestra educativa sobre higiene oral para maes com
criancas de 0 a 2 anos.

9 horas - Oficina “Preparo de Saladas” e Oficina “Confec¢do de papinhas
doces e salgadas” para gestantes Arno 71 e Santo Amaro.

CSC Arno 41



Manha de atividade no CMEI Pequenos Brilhantes
Momento Shantala (capacitacdo de profissionais); massagem nas criancas
juntamente com pais e profissionais

CSC Arse 82

Manha

9 horas - palestra “Direitos da gestante e do bebé”

10 horas - palestra “Cuidados com a crianga na primeira infancia”
Tarde

14 horas - palestra “Desenvolvimento motor infantil”

15 horas - Oficina de Shantala

CSC Arso 111

Manha e tarde

Periodo de puericultura, palestra sobre “Alimentacdo saudavel”; escovacao;
aleitamento materno; empoderamento da mulher para o parto, hora do
mamaco; esquetes Nupops; roda de conversa: “Parto Humanizado,
Amamentacgao e Introdugado alimentar”; apresentagao musical; promogao de
Educacdo em Saude: “Importancia de manter a vacinacdo em dia e
frequentar as consultas de puericultura”

CSC Arse 131

A partir das 15h30 - Dia da Gestante - Grupo de gestante e companheiros;
oficina de Relaxamento; teatro sobre Alimentacdo na gestacdo: mitos e
verdades; oficina de Preparo de 4gua saborizada; sorteio de brindes; lanche
(frutas); brinquedoteca para criancas maiores.

CSC Bela Vista

Manha

Palestra e orientagcbes sobre o cuidado com o0s recém-nascidos e a
importancia do aleitamento materno, com material audiovisual.

Tarde

14 horas - teatro e agéo educativa dos cuidados na primeira infancia

CSC Setor Sul

Manha

Palestra sobre “Orientagdes alimentares para gestantes e puérperas”

CSC Arne 64

7h30 as 8h30 - Roda de conversa com as maes sobre “Desenvolvimento
Infantil”

CSC Eugénio Pinheiro (Jardim Aureny I)

Manha

8 horas - palestra sobre o projeto BBClin

9 horas - Banco de Leite

9h30 - Atividade de preparacao para o parto

10h30 - palestra sobre “Alimentacdo complementar e Aleitamento Materno”
CSC Walter Pereira Morato (Taquarugu)

Manha

Visita Domiciliar da equipe multiprofissional a puérperas recém-nascidos e
familias com criancas menores de seis anos; Orientacdes sobre imunizacao.
CSC Buritirana



9 as 11 horas - palestra sobre “Cuidados com acidentes domésticos na
primeira infancia” e oficina na ETI Luiz Nunes sobre saude bucal

CRAS Arno 43

16 horas - Orientacdo sobre cuidados com o bebé; confeccdo de pecas
decorativas; confeccdo de nomes para ornamentar o quarto do bebé.
Quarta-feira, 24

CSC Arse 101

Manha

Oficina de papinha; teatro para aleitamento materno (Nupops); Shantala para
bebés;

CSC Arse 131

8 horas - Dia do Bebé com oficina de introducdo alimentar para os bebés;
oficina de Shantala (massagem relaxante para o bebé); sesséo de fotos com
um painel criativo; sorteio de brindes; lanche (frutas); brinquedoteca para
criancas maiores; avaliacdo dos cartbes de vacina.

Grupo de puericultura (0 a 2 anos) palestras sobre cuidados com o bebé;
higienizacdo/ cuidados bucal do bebé; e oficina sobre acidentes domiciliares
com criancas de 0 a 5 anos.

CSC Arno 41

Manha no CMEIS da regiao

Orientacédo sobre higiene bucal na primeira infancia; Orientacdes e confeccéo
de material informativo para pais sobre os cuidados com a saude bucal;
momento bebés, apds lanche.

CSC Morada do Sol

7 horas - palestra sobre Cuidados da primeira infancia: Parto humanizado e a
importancia da higienizacao bucal

CSC Francisco Juanior (Arso 41)

Manha

8 horas - oficina de shantala;

9 horas - oficina de saude bucal

Atualizacéo dos cartdes de vacina e teste do pezinho

Tarde

14h30 - oficina Maméae-bebé

15h30 — palestra “Vinculo Maméae-bebé”

16 horas - oficina sobre “Alimentacao complementar”

Atualizacao dos cartdes de vacina e teste do pezinho

CSC Arse 13

13 horas - palestra sobre “Cuidados ao bebé recém-nascido”

CSC Loiane Moreno (Arse 24)

8h10 — Abertura do evento com de café da manha para os participantes;
Apresentagdo com os atores do Nupops;

8h40 — Roda de conversa com o tema: Introducéo de alimentos na dieta do
bebé;

9h10 — Roda de conversa com o tema: Direitos da gestante e do bebé;

10h30 — Oferta da bioimpedanciometria ou analise da bioimpedancia, que é
um exame que permite a avaliacdo da composi¢cao corporal de um individuo;
CSC Arne 64

7h30 as 8h30 - Atividade de puericultura falando sobre: Acidentes na
Primeira Infancia; Momento de escovagdo assistida com as criangas;



14 horas - Roda de conversa com maes: Brincadeiras de crianga, o resgate
de brincadeiras antigas e aplicacdo com as criancas.

CSC José Luacio (Lago Sul)

8 horas - Shantala; Roda de Conversa sobre os direitos das maes; Roda de
conversa sobre amamentacao e introducao alimentar; Higiene bucal do bebé;
palestra sobre saude do bebé.

CSC Taquari

8 horas - Atendimento Odontoldgico para os bebés

CRAS Arse 131

15 horas - cuidados com o bebé; oficina sobre acidentes domiciliares; avaliar
os cartdes de vacina; higienizagéo/cuidados bucal do bebé

CRAS Santa Barbara

10 horas - importancia da Imunizacao; prevencao de acidentes domesticos;
saude Bucal

CRAS Aureny Il

10 horas - Saude Bucal do bebé

Quinta-feira, 25

CSC Arno 41

Manh& na Base comunitaria da 305 Norte;

Atividades com pais com assuntos referentes a crianca (bebés de 0 a dois
anos).

CSC Buritirana

9 horas - Pré-natal odontoldgico

CSC Walter Morato (Taquarucgu)

A partir das 8h30, nos CRAS de Taquarucu - palestra sobre Manejo e
cuidados na amamentagdo; Cuidados Prioritarios no parto e puerperio
imediato; Avaliacdo antropométrica, sinais vitais e atualizacdo do cartdo de
vacina; Consulta de Pré-natal.

CSC Morada do Sol

8 horas - Apresentacédo Nupops

CSC Bela Vista

8 as 10 horas - Roda de conversa sobre Direitos da gestante e do bebé e a
importancia do aleitamento materno exclusivo até o 6° més e estimulacéo e
interacdo com o bebé

CSC Laurides e Liberdade

Acao conjunta no Cras do Aureny llI

Manha

Roda de conversa sobre a importancia do teste da orelhinha; o
desenvolvimento da comunicacdo e da fala em criancas 0 a 5 anos; Dicas de
alimentos a serem introduzidos em cada fase com suas respectivas
consisténcias; Dicas de montagem de papas de frutas e principais grupos de
alimentos; Orientacdes gerais sobre alimentacdo complementar.

Tarde

Arte e vida do bebé com Nupops; Oficina de Shantala e roda de conversa
sobre desenvolvimento infantil: cidadania infantil; vacinacéo.

CSC Arse 131

Manha

Avaliacéo bucal no bercario do CMEI Pequeninos do Cerrado;



Oficinas para os professores do CMEI sobre higiene bucal e higiene pessoal
do bebé.

CSC Santa Barbara

7h30 - palestra com os grupos de puericultura sobre “Prevencao de
acidentes domésticos com criangas”

15 horas - palestra com os grupos de puericultura sobre “Prevencao de
acidentes domésticos com criangas”

CSC Aureny |l

Manha

Palestras sobre “Direitos da gestante e das criangas”

Sexta-feira, 26

CSC Santa Barbara

7h30 - palestra com os grupos de puericultura sobre “Prevencao de
acidentes domésticos com criangas”

CSC Buritirana

9 horas - Constru¢do de um cardapio saudavel dentro da realidade local para
cada crianca

CSC Morada do Sol

15 horas - no CEU Morada do Sol com gestantes e mées de criancas de até
6 anos - "Cinema na comunidade - Obesidade Infantil" e roda de conversa
sobre a importancia do exercicio fisico.

CSC Arse 13

8 horas - Café da manha e sorteios de brindes; palestras: Obesidade Infantil;
Direitos da gestante e do bebé; Aleitamento materno; Direitos de brincar e se
desenvolver; Desenvolvimento infantil;

16h30 - Orientacdo de amamentacdo de crianga exposta ao HIV para
profissionais da unidade abordando acdes de vigilancia.

CSC Taquari

8h30 - Teatro com Nupops; palestras e rodas de conversas; Nutricdo
(aleitamento materno); Direito das gestantes e dos bebés, importancia do
cartdo de vacinacdo atualizado; Saude bucal; Pré-natal, cuidados e
orientacdes; Importancia do teste da orelhinha, desenvolvimento da
comunicacao e fala de criancas de até cinco anos; exercicios para gestantes
e lactantes.

CRAS Morada do Sol

14 horas - Cine-debate sobre processos de cuidados incluindo os que estao
relacionados com obesidade; Roda de conversa sobre Beneficio Variavel a
Gestante (BVG) e o Beneficio Variavel Nutriz (BVN).



